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Prières 
Prières du chrétien 

Acte de foi : Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous avez révélées 
et que vous nous enseignez par votre sainte Église, parce que vous ne pouvez ni vous 
tromper, ni nous tromper. 
Acte d’espérance : Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que vous me 
donnerez, par les mérites de Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et le bonheur 
éternel dans l’autre, parce que vous l’avez promis et que vous tenez toujours vos 
promesses. 
Acte de charité : Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et plus que tout, parce 
que vous êtes infiniment bon, et j’aime mon prochain comme moi-même pour 
l’amour de vous. 
 
Magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur, 
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ;  
désormais tous les âges me diront bienheureuse.  
Le Puissant fit pour moi des merveilles :  
Saint est son nom ! 
Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés,  
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël, son serviteur ; 
il se souvient de son amour, 
De la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 
 
Prière avant l’étude 

Seigneur Jésus, donnez-moi la pénétration de l’intelligence pour comprendre, la 
mémoire pour retenir, la méthode et la facilité pour apprendre, la lucidité pour 
interpréter, une grâce abondante pour m’exprimer. Fortifiez le commencement de 
mon étude, dirigez-en le progrès, couronnez-en la fin, vous qui êtes vrai Dieu et vrai 
homme et qui vivez et régnez dans les siècles des siècles. Amen. 
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Prière du matin 

Je me mets en présence de Dieu et je l’adore en silence. 
 
Mon Dieu, très sainte Trinité, je crois fermement que vous êtes présent partout et 
particulièrement ici, près de moi et en moi. Je vous adore comme mon Créateur et 
mon Sauveur ; de tout mon cœur, je me soumets à votre volonté et m’abandonne à 
votre amour. Je veux vous louer pour l’ouvrage merveilleux de vos mains et pour 
votre infinité bonté envers les hommes. 
 
Je remercie le Seigneur pour les grâces qu’il m’a faites. 
 
Je vous remercie humblement, ô Père, de m’avoir créé, de m’avoir offert la vie 
nouvelle en Jésus-Christ, et de m’avoir consacré, au baptême, par la grâce de l’Esprit 
Saint. Je vous rends grâce pour tous vos dons et particulièrement de m’avoir protégé 
au long de cette nuit. 
 
Je m’offre entièrement au Seigneur. 
 
Tout au long de ce jour, Seigneur, je veux vous servir et vous aimer. Je vous offre 
toutes mes pensées, mes paroles, mes actions et mes souffrances, pour votre plus 
grande gloire et pour le salut du monde entier. 
 
Je prends la résolution d’éviter le péché et de vivre sous le regard du Seigneur. 
 
Seigneur, je vous promets de m’appliquer aujourd’hui, autant que je le pourrai, à 
vous ressembler et à ne pas vous offenser. Je vous supplie de me donne la grâce 
d’être fidèle à cette promesse. Je veux faire de mon mieux pour ne pas retomber 
aujourd’hui dans les fautes que je commets si souvent et dont je souhaite me corriger. 
 
Je me consacre à la Vierge Marie. 
 
Je vous choisis, aujourd’hui, ô Marie, en présence de toute la cour céleste, pour ma 
Mère et ma Reine. Je vous livre et consacre, en toute soumission et amour, mon 
corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, et la valeur même de mes 
bonnes actions passées, présentes et futures, vous laissant un entier et plein droit de 
disposer de moi et de tout ce qui m’appartient, sans exception, selon votre bon 
plaisir, à la plus grande gloire de Dieu, dans le temps et l’éternité. Amen. 
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Prière du soir 

Je me mets en présence de Dieu et je l’adore en silence. 
 
Mon Dieu, très sainte Trinité, je crois fermement que vous êtes présent partout et 
particulièrement ici, près de moi et en moi. Je vous adore de tout mon cœur, avec 
l’humilité que m’inspire votre présence, et la reconnaissance que m’inspire votre 
amour. 
 
Je remercie le Seigneur pour les grâces qu’il m’a faites. 
 
Je vous remercie humblement, ô mon Dieu, des grâces et bénédictions que j’ai 
reçues de vous aujourd’hui, et plus particulièrement de m’avoir montré votre 
miséricorde et conservé tout au long de ce jour. 
 
Je demande pardon au Seigneur pour mes péchés. 
 
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes 
infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme 
résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire 
pénitence. 
 
Je me confie entièrement au Seigneur. 
 
Je vous offre, ô mon Dieu, le repos de la nuit, que je vais prendre pour réparer mes 
forces, afin de mieux vous servir. 
  
Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat. Soyez notre protecteur 
contre la méchanceté et les embûches du démon. Que Dieu lui commande, nous vous 
en supplions. Et vous, prince de la milice céleste, par le pouvoir divin qui vous a été 
confié, précipitez au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais qui 
parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 
 
Prends, Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence et toute 
ma volonté, tout ce que j’ai et tout ce que je possède. C’est toi qui m’as tout donné ; 
à toi, Seigneur, je le rends. Tout est à toi, disposes-en selon ton entières volonté. 
Donne-moi seulement de t’aimer, et donne-moi ta grâce : elle seule me suffit. 
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Prières à l’Esprit Saint 

Esprit Saint, âme de mon âme, je vous adore, éclairez-moi, guidez-moi, fortifiez-
moi, consolez-moi, dites-moi ce que je dois faire, donnez-moi vos ordres. Je vous 
promets de me soumettre à tout ce que vous désirez de moi et d’accepter tout ce que 
vous permettrez qui m’arrive, faites-moi seulement connaître votre volonté.  
 
Ô Esprit Saint, Amour du Père et du Fils, inspirez-moi toujours ce que je dois 
penser, ce que je dois dire, comment je dois le dire, ce que je dois taire, ce que je 
dois écrire, comment je dois agir, ce que je dois faire pour procurer votre gloire, le 
bien des âmes et ma propre sanctification.  
 
Venez, Esprit Saint, remplissez les cœurs de vos fidèles, et allumez en eux le feu 
de votre amour. 

Envoyez votre Esprit, Seigneur, et il se fera une création nouvelle. 
Et vous renouvellerez la face de la terre. 

 
Prions : ô Dieu, qui avez instruit les cœurs des fidèles par la lumière du Saint-Esprit, 
donnez-nous par ce même Esprit, de comprendre et d’aimer ce qui est bien, et de 
jouir sans cesse de ses divines consolations. Par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen. 
 
Prières à la Vierge Marie 

Notre-Dame Libératrice, prends en pitié tous nos frères défunts, spécialement ceux 
qui ont le plus besoin de la miséricorde du Seigneur. Intercède pour tous ceux qui 
nous ont quittés afin que s’achève en eux l’œuvre de l’amour qui purifie. Que notre 
prière, unie à celle de toute l’Église, leur obtienne la joie qui surpasse tout désir et 
apporte ici-bas consolation et réconfort à nos frères éprouvés ou désemparés. Mère 
de l’Église, aide-nous, pèlerins de la terre, à mieux vivre chaque jour notre passage 
vers la résurrection. Guéris-nous de toute blessure du cœur et de l’âme. Fais de nous 
des témoins de l’Invisible, déjà tendus vers les biens que l’œil ne peut voir, des 
apôtres de l’espérance semblables aux veilleurs de l’aube. Refuge des pécheurs et 
Reine de tous les saints, rassemble-nous tous un jour, pour la Pâque éternelle, dans 
la communion du Père avec Jésus, le Fils, dans l’Esprit Saint, pour les siècles des 
siècles. Amen. 
 
Vierge Marie, Mère du Christ-Prêtre, Mère des prêtres du monde entier, vous 
aimez tout particulièrement les prêtres, parce qu’ils sont les images vivantes de votre 
Fils Unique. Vous avez aidé Jésus par toute votre vie terrestre, et vous l’aidez encore 
dans le Ciel. Nous vous en supplions, priez pour les prêtres ! « Priez le Père des 
Cieux pour qu’il envoie des ouvriers à sa moisson ». Priez pour que nous ayons 
toujours des prêtres qui nous donnent les Sacrements, nous expliquent l’Évangile du 
Christ, et nous enseignent à devenir de vrais enfants de Dieu ! Vierge Marie, 
demandez vous-même à Dieu le Père les prêtres dont nous avons tant besoin ; et 
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puisque votre cœur a tout pouvoir sur lui, obtenez-nous, ô Marie, des prêtres qui 
soient des saints ! Amen. 
 
Chapelet 

Mystères joyeux du rosaire (Lundi et samedi) 

1er mystère : L’Annonciation à Marie par l’ange Gabriel  
 Lc 1, 26-38 ; Mt 1, 18-25 / Fruit du mystère : l’humilité. 
2ème mystère : La Visitation de Marie à sa cousine Elisabeth  
 Lc 1, 39-55 / Fruit du mystère : la charité fraternelle. 
3ème mystère : La Nativité de Jésus à Bethléem  
 Mt 2, 1-12 ; Lc 2.1-20 / Fruit du mystère : l’esprit de pauvreté. 
4ème mystère : La Présentation de Jésus nouveau-né au Temple  
 Lc 2, 22-38 / Fruit du mystère : pureté et obéissance. 
5ème mystère : Le Recouvrement de l’enfant Jésus au Temple  
 Lc 2, 40-51/ Fruit du mystère : ferveur, réponse à l’appel de Dieu. 
 
Mystères lumineux du rosaire (Jeudi) 

1er mystère : Le Baptême de Jésus au Jourdain  
 Mt 3, 13-17 / Fruit du mystère : l’état de grâce. 
2ème mystère : Les noces de Cana  
 Jn 2, 1-12 / Fruit du mystère : confiance en la volonté de Dieu. 
3ème mystère : L’annonce du Royaume de Dieu  
 Mt 5 / Fruit du mystère : la conversion intérieure, la sainteté. 
4ème mystère : La Transfiguration  
 Lc 9, 28-36 / Fruit du mystère : la contemplation. 
5ème mystère : L’institution de l’Eucharistie  
 Mt 26 / Fruit du mystère : la pratique des sacrements. 
 
Mystères douloureux du rosaire (Mardi et vendredi) 

1er mystère : L’agonie de Jésus au Jardin des Oliviers  
 Mt 26, 36-50 / Fruit du mystère : le regret de nos péchés. 
2ème mystère : La flagellation de Jésus  
 Mt 27, 26 ; Jn 19, 1 / Fruit du mystère : la mortification de nos sens. 
3ème mystère : Le couronnement d’épines  
 Mt 27, 27-30 / Fruit du mystère : la mortification de notre esprit. 
4ème mystère : Le portement de Croix  
 Mc 15, 20-22 / Fruit du mystère : la persévérance dans les épreuves. 
5ème mystère : La mort de Jésus sur la croix  
 Lc 23, 33-56 / Fruit du mystère : un amour plus grand pour Jésus. 
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Mystères glorieux du rosaire (Dimanche et mercredi) 

1er mystère : La Résurrection de Jésus  
 Mt 28, 1-15 / Fruit du mystère : la foi. 
2ème mystère : L’Ascension de Jésus au ciel  
 Ac 1, 6-9 / Fruit du mystère : l’espérance et le désir du Ciel. 
3ème mystère : L’effusion du Saint Esprit au jour de la Pentecôte  
 Ac 1,14 – 2,47 / Fruit du mystère : l’esprit missionnaire. 
4ème mystère : L’Assomption de Marie au ciel 
 Fruit du mystère : la grâce d’une bonne mort.  
5ème mystère : Le couronnement de Marie dans le ciel  
 Fruit du mystère : une plus grande dévotion à la Vierge Marie. 
 
Angelus 

Angelus Domini nuntiavit Mariæ, 
Et concepit de Spiritu Sancto. 
Ave Maria. 
Ecce Ancilla Domini. 
Fiat mihi secundum Verbum tuum. 
Ave Maria. 
Et Verbum caro factum est. 
Et habitavit in nobis. 
Ave Maria. 
Ora pro nobis, Sancta Dei Genetrix. 
Ut digni efficiamur promissionibus 
Christi. 
 
 
Gratiam tuam quæsumus, Domine, 
mentibus nostris infunde; ut qui, angelo 
nuntiante, Christi Filii tui 
incarnationem cognovimus, per 
passionem eius et crucem, ad 
resurrectionis gloriam perducamur. 
Per Christum Dominum nostrum. 
Amen. 

L’ange du Seigneur apporta l’annonce 
à Marie, 
Et elle conçut du Saint-Esprit 
Je vous salue Marie. 
Voici la Servante du Seigneur, 
Qu’il me soit fait selon ta parole. 
Je vous salue Marie. 
Et le Verbe s’est fait chair 
Et il a habité parmi nous. 
Je vous salue Marie. 
Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 
Afin que nous soyons rendus dignes 
des promesses du Christ. 
 
Que ta grâce, Seigneur notre Père, se 
répande en nos cœurs : par le message 
de l’ange, tu nous as fait connaître 
l’incarnation de ton Fils bien-aimé, 
conduis-nous par sa passion et par sa 
croix, avec le secours de la Vierge 
Marie, jusqu’à la gloire de la 
résurrection. 
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Litanies de la Vierge Marie 

Seigneur, prends pitié.        
Seigneur, prends pitié. 
Ô Christ, prends pitié.       
Ô Christ, prends pitié. 
Seigneur, prends pitié.        
Seigneur, prends pitié. 
 
Sainte Marie, priez pour nous 
Sainte Mère de Dieu,               
Vierge sans pareille,  
Mère du Christ,   
Mère de l’Église,  
Mère de la grâce divine,   
Mère très pure,   
Mère très chaste,  
Mère demeurée vierge,               
Mère sans tache,    
Mère digne d’amour,               
Mère admirable,    
Mère du bon conseil,  
Mère du Créateur,  
Mère du sauveur,  
Vierge très prudente, 
Vierge digne d’honneur,  
Vierge digne de louange,  
Vierge puissante,  
Vierge très bonne,  
Vierge fidèle, 
Miroir de la sainteté de Dieu, 
Trône de la sagesse,   
Cause de notre joie,  

Demeure de l’Esprit Saint,  
Demeure digne d’honneur,  
Modèle éclatant de ferveur,  
Rose mystique,    
Sanctuaire de charité,   
Arche de la nouvelle alliance,  
Maison d’or,    
Arche d’alliance,   
Porte du ciel,    
Etoile du matin,    
Santé des malades,   
Refuge des pécheurs,   
Consolatrice des malheureux,  
Libératrice des âmes du purgatoire, 
Force des chrétiens,   
Espoir des pèlerins,   
Reine des anges,    
Reine des patriarches,   
Reine des prophètes,   
Reine des apôtres,   
Reine des martyrs,   
Reine des témoins de la foi,  
Reine des vierges,   
Reine de tous les saints,   
Reine conçue sans le péché originel,  
Reine élevée au ciel,   
Reine du Saint Rosaire,   
Reine de la paix,    
Patronne de la France,    
Notre-Dame des Blanches, 

 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, pardonne-nous, Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, exauce-nous, Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, aie pitié de nous. 
   
Oraison du temps liturgique p. 201 
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Litanies du Sacré-Cœur 

Kyrie eléison, Kyrie eléison  
Christe eléison, Christe eléison  
Kyrie eléison, Kyrie eléison 
Ô Christ écoute-nous, Ô Christ écoute-nous. 
Ô Christ exauce-nous, Ô Christ exauce-nous. 
Père céleste, qui es Dieu, aie pitié de nous 
Fils, Rédempteur du monde, qui es Dieu,    
Esprit-Saint qui es Dieu,     
Trinité Sainte qui es un seul Dieu,     
Cœur de Jésus, Fils du Père Éternel, aie pitié de nous   
Cœur de Jésus, formé par le Saint-Esprit dans le sein de la Vierge Marie,  
Cœur de Jésus, uni substantiellement au Verbe de Dieu,   
Cœur de Jésus, souveraine majesté,     
Cœur de Jésus, temple saint du Seigneur,     
Cœur de Jésus, tabernacle du Très-Haut,     
Cœur de Jésus, maison de Dieu et porte du Ciel,    
Cœur de Jésus, fournaise ardente de Charité,    
Cœur de Jésus, sanctuaire de la justice et de l’amour, 
Cœur de Jésus, plein d’amour et de bonté,   
Cœur de Jésus, abîme de toutes les vertus,   
Cœur de Jésus, très digne de toutes louanges,   
Cœur de Jésus, Roi et centre de tous les cœurs,   
Cœur de Jésus, dans lequel sont tous les trésors de la sagesse et de la science,  
Cœur de Jésus, dans lequel réside toute la plénitude de la divinité, 
Cœur de Jésus, objet de complaisance du Père Céleste,   
Cœur de Jésus, le désiré des collines éternelles,    
Cœur de Jésus, patient et très miséricordieux,    
Cœur de Jésus, libéral pour tous ceux qui vous invoquent,  
Cœur de Jésus, source de vie et de sainteté,    
Cœur de Jésus, propitiation pour nos péchés,    
Cœur de Jésus, rassasié d’opprobres,     
Cœur de Jésus, broyé à cause de nos péchés,    
Cœur de Jésus, obéissant jusqu’à la mort,     
Cœur de Jésus, percé de la lance,      
Cœur de Jésus, source de toute consolation,    
Cœur de Jésus, notre vie et notre résurrection,    
Cœur de Jésus, notre paix et notre réconciliation,    
Cœur de Jésus, victime des pécheurs,     
Cœur de Jésus, salut de ceux qui espèrent en vous,   
Cœur de Jésus, espérance de ceux qui meurent dans votre amour, 
Cœur de Jésus, délices de tous les saints,  
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Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, pardonne-nous, Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, exauce-nous, Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, aie pitié de nous. 
 
Jésus, doux et humble de Cœur. Fais-nous un cœur selon ton cœur. 
 
Prions : Dieu éternel et tout-puissant, regarde le cœur de ton Fils bien-aimé, ainsi 
que les louanges et satisfactions qu’il te présente au nom des pécheurs ; à ceux qui 
implorent ta miséricorde, avec faveur accorde ton pardon, au nom de ce même Jésus-
Christ, ton Fils. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Prier avec les saints 

Je vous salue, Joseph, Vous que la grâce divine a comblé, le Sauveur a reposé dans 
vos bras et grandi sous vos yeux, vous êtes béni entre tous les hommes, et Jésus, 
l’Enfant divin de votre virginale épouse est béni. 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de 
famille, de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous secourir à 
l’heure de notre mort. Amen. 
 
Ange de Dieu, qui êtes mon fidèle gardien, et aux soins duquel j’ai été confié par 
la Bonté suprême, daignez, durant cette journée (ou cette nuit), m’éclairer, me 
garder, me conduire et me gouverner. Amen. 
 
Mon Père, je m’abandonne à toi, 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. 
Je suis prêt à tout. J’accepte tout. 
Pourvu que ta volonté se fasse en moi,  
En toutes tes créatures, 
Je ne désire rien d’autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, avec tout l’amour de mon cœur, 
Parce que je t’aime,  
Et que ce m’est un besoin d’amour de me donner, 
De me remettre entre tes mains sans mesure, 
Avec une infinie confiance, car tu es mon Père. 
(Saint Charles de Foucauld) 
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Mon Seigneur et mon Dieu,  
Prends-moi tout ce qui m’éloigne de toi. 
Mon Seigneur et mon Dieu,  
Donne-moi tout ce qui me rapproche de toi. 
Mon Seigneur et mon Dieu, 
Détache-moi de moi-même pour me donner tout à toi. 
(Saint Nicolas de Flüe) 
 
Je vous aime, ô mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au dernier 
soupir de ma vie. Je vous aime, ô Dieu infiniment aimable, et j’aime mieux mourir 
en vous aimant que de vivre un seul instant sans vous aimer. Je vous aime, ô mon 
Dieu, et je ne désire le ciel que pour avoir le bonheur de vous aimer parfaitement. 
Je vous aime, ô mon Dieu, et je n’appréhende l’Enfer que parce qu’on n’y aura 
jamais la douce consolation de vous aimer. Ô mon Dieu, si ma langue ne peut dire à 
tout moment que je vous aime, du moins je veux que mon cœur vous le répète autant 
de fois que je respire. Ah ! Faites-moi la grâce de souffrir en vous aimant, de vous 
aimer en souffrant, et d’expirer un jour en vous aimant et en sentant que je vous 
aime. Et plus j’approche de ma fin, plus je vous conjure d’accroître mon amour et 
de le perfectionner. Amen. 
(Saint Jean-Marie Vianney) 
 
Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens te demander la paix, la 
sagesse et la force. Je veux regarder aujourd’hui le monde avec des yeux tout remplis 
d’amour ; être patient, compréhensif, doux et sage ; voir au-delà des apparences tes 
enfants, comme tu les vois toi-même, et ainsi ne voir que le bien en chacun. Ferme 
mes oreilles à toute calomnie ; garde ma langue de toute malveillance ; que seules 
les pensées qui bénissent demeurent en mon esprit ; que je sois si bienveillant et si 
joyeux que tous ceux qui m’approchent sentent ta Présence. Revêts-moi de ta 
Beauté, Seigneur, et qu’au long de ce jour je te révèle. Amen. 
(Saint François d’Assise) 
 
Glorieux saint Joseph, époux de Marie, accordez-nous votre protection paternelle, 
nous vous en supplions par le Cœur de Jésus-Christ. Ô vous, dont la puissance infinie 
s’étend à toutes nos nécessités et sait nous rendre possibles les choses les plus 
impossibles, ouvrez vos yeux de père sur les intérêts de vos enfants. Dans l’embarras 
et la peine qui nous pressent, nous recourons à vous avec confiance ; daignez prendre 
sous votre charitable conduite cette affaire importante et difficile, cause de nos 
inquiétudes. Faites que son heureuse issue tourne à la gloire de Dieu et au bien de 
ses dévoués serviteurs. Amen. 
 
Sainte Vierge Marie, Notre-Dame, vous avez porté depuis des siècles un regard 
d’amour sur le pays de France et sur le peuple français. Vous l’avez protégé et aidé 
de mille manières et vous avez manifesté à de nombreuses reprises votre présence 
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sur cette terre. Malgré toutes leurs faiblesses et leurs péchés, les chrétiens de France 
vous ont montré souvent leur tendresse et leur confiance. Ainsi, un pacte d’affection 
s’est créé entre la France et vous-même, déterminant de la sorte un chemin privilégié 
vers le Cœur de votre Fils Jésus. Aujourd’hui, Vierge Sainte, nous tournons nos 
regards vers vous avec plus d’insistance. Vous savez que dans notre pays, comme 
dans le monde entier, se joue l’avenir de l’être humain, de la famille, de la 
civilisation et de la vie. Vous voyez que les forces de destruction de l’homme sont à 
l’œuvre comme jamais, séduisant les esprits et les cœurs. Vous êtes la femme de 
l’Apocalypse qui, avec l’aide des anges, combattez le démon. Prenez-nous en pitié. 
Ne nous abandonnez pas dans le combat. Écoutez les humbles prières que nous 
faisons monter vers vous avec un cœur d’enfant. Permettez que la vérité, la pureté, 
la foi, l’union des cœurs triomphent en nous, non pour nous glorifier nous-mêmes, 
mais pour servir dans le monde entier, avec générosité, Jésus Sauveur des hommes, 
votre divin Fils. Faites de nous des hommes et des femmes courageux et fervents, 
dignes de leurs pères dans la foi, et préparant des générations futures qui continuer 
l’œuvre de l’amour dans notre pays et sur toute la terre. Amen. 
 
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
 
Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant  
à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. Amen. 
(Tradition fransiscaine) 
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POUR SUIVRE  

LA MESSE 
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Ordinaire de la messe 
 
La messe est le cœur de la vie chrétienne : elle en est la source car c’est là que les 
chrétiens accueillent pleinement l’amour de Dieu pour en vivre ; elle en est le sommet, 
car c’est la manière la plus parfaite de rendre grâce au Père. Dans la ligne du concile 
Vatican II, l’Église demande que les fidèles sachent participer et répondre à la messe 
dans leur langue et dans la langue de l’Église, le latin. Suivre les prières dans un livre 
aide au recueillement et à la participation active. 
 
Rites initiaux 

In nómine Patris, et Fílii, et Spíritus 
Sancti. Amen. 
Dóminus vobíscum. 
Et cum spíritu tuo. 
 
Fratres, agnoscámus peccáta nostra, ut 
apti simus ad sacra mystéria 
celebránda. 
 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-
Esprit. Amen. 
Le Seigneur soit avec vous. 
Et avec votre esprit. 
 
Frères et sœurs préparons-nous à 
célébrer le mystère de l’eucharistie en 
reconnaissant que nous avons péché. 
 

Confíteor Deo omnipoténti et vobis, 
fratres, quia peccávi nimis 
cogitatióne, verbo, ópere et 
omissióne : mea culpa, mea culpa, 
mea máxima culpa. Ideo precor 
beátam Maríam semper Vírginem, 
omnes Angelos et Sanctos, et vos, 
fratres, oráre pro me ad Dóminum 
Deum nostrum. 
 
 
Misereátur nostri omnípotens Deus et, 
dimissís peccátis nostris, perdúcat nos 
ad vitam ætérnam. Amen. 
 
 
Kyrie, Eléison. Kyrie, Eléison 
Christe, Eléison. Christe, Eléison 
Kyrie, Eléison. Kyrie, Eléison 

Je confesse à Dieu tout-puissant, je 
reconnais devant vous, frères et 
sœurs, que j’ai péché en pensée, en 
parole, par action et par omission ; 
oui, j’ai vraiment péché. C’est 
pourquoi je supplie la bienheureuse 
Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre 
Dieu. 
 
Que Dieu tout-puissant nous fasse 
miséricorde ; qu’il nous pardonne nos 
péchés et nous conduise à la vie 
éternelle. Amen. 
 
Seigneur, prends pitié 
Ô Christ, prends pitié 
Seigneur, prends pitié 
 

Les jours de fête, on dit le Gloria 
Glória in excélsis Deo et in terra pax 
homínibus bonæ voluntátis. Laudámus 

Les jours de fête, on dit le Gloria 
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il 
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te, benedícimus te, adorámus te, 
glorificámus te, grátias ágimus tibi 
propter magnam glóriam tuam, 
Dómine Deus, Rex cæléstis, Deus Pater 
omnípotens. Dómine Fili Unigénite, 
Iesu Christe, Dómine Deus, Agnus Dei, 
Fílius Patris, qui tollis peccáta mundi, 
miserére nobis ; qui tollis peccáta 
mundi, súscipe deprecatiónem 
nostram. Qui sedes ad déxteram Patris, 
miserére nobis. Quóniam tu solus 
Sanctus, tu solus Dóminus, tu solus 
Altíssimus, Iesu Christe, cum Sancto 
Spíritu : in glória Dei Patris. Amen. 
 
 
 
Collecte 
Oremus 
Texte propre à chaque jour. 
… per omnia saecula saeculorum. 
Amen. 

aime. Nous te louons, Nous te 
bénissons, Nous t’adorons, Nous te 
glorifions, Nous te rendons grâce, pour 
ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi 
du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils 
du Père ; Toi qui enlèves les péchés du 
monde, prends pitié de nous ; Toi qui 
enlèves les péchés du monde, Reçois 
notre prière ; Toi qui es assis à la droite 
du Père, prends pitié de nous. Car toi 
seul es saint. Toi seul es Seigneur, Toi 
seul es le Très-Haut : Jésus Christ, 
Avec le Saint-Esprit, dans la gloire de 
Dieu le Père. Amen. 
 
Collecte 
Prions le Seigneur. 
Texte propre à chaque jour. 
… pour les siècles des siècles.  
Amen. 

 
Liturgie de la Parole 

A la fin de la lecture, on dit : 
Verbum Dómini. 
Deo grátias. 
Au début de l’évangile : 
Dóminus vobíscum. 
Et cum spíritu tuo. 
Léctio sancti Evangélii secúndum N. 
Glória tibi, Dómine. 
A la fin de l’évangile : 
Verbum Dómini. 
Laus tibi, Christe. 

 

A la fin de la lecture, on dit : 
Parole du Seigneur.  
Nous rendons grâce à Dieu. 
Au début de l’évangile : 
Le Seigneur soit avec vous.  
Et avec votre esprit.  
Évangile de Jésus-Christ selon saint N. 
Gloire à toi, Seigneur ! 
A la fin de l’évangile : 
Acclamons la Parole de Dieu.  
Louange à toi, Seigneur Jésus ! 
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Offertoire 

Benedíctus es, Dómine, Deus univérsi, 
quia de tua largitáte accépimus panem, 
quem tibi offérimus, fructum terræ et 
óperis mánuum hóminum : ex quo 
nobis fiet panis vitæ.  
Benedíctus Deus in saecula. 
 
Per huius aquæ et vini mystérium eius 
efficiámur divinitátis consórtes, qui 
humanitátis nostræ fíeri dignátus est 
párticeps. 
Benedíctus es, Dómine, Deus univérsi, 
quia de tua largitáte accépimus vinum, 
quod tibi offérimus, fructum vitis et 
óperis mánuum hóminum, ex quo nobis 
fiet potus spiritális.  
Benedíctus Deus in saecula. 
 
 
In spíritu humilitátis et in ánimo 
contríto suscipiámur a te, Dómine ; et 
sic fiat sacrifícium nostrum in 
conspéctu tuo hódie, ut pláceat tibi, 
Dómine Deus. 
 
Lava me, Dómine, ab iniquitáte mea, et 
a peccáto meo munda me. 
 
Oráte, fratres : ut meum ac vestrum 
sacrifícium acceptábile fiat apud Deum 
Patrem omnipoténtem.  
Suscípiat Dóminus sacrifícium de 
mánibus tuis ad laudem et glóriam 
nóminis sui, ad utilitátem quoque 
nostram totiúsque Ecclésiæ suæ 
sanctæ. 

 

Tu es béni, Seigneur, Dieu de 
l’univers : nous avons reçu de ta bonté 
le pain que nous te présentons, fruit de 
la terre et du travail des hommes ; il 
deviendra pour nous le pain de la vie. 
Béni soit Dieu maintenant et 
toujours. 
Comme cette eau se mêle au vin pour 
le sacrement de l’Alliance, puissions-
nous être unis à la divinité de Celui qui 
a voulu prendre notre humanité. 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de 
l’univers : nous avons reçu de ta bonté 
le vin que nous te présentons, fruit de la 
vigne et du travail des hommes ; il 
deviendra pour nous le vin du 
Royaume éternel. 
Béni soit Dieu maintenant et 
toujours. 
Le cœur humble et contrit, nous te 
supplions, Seigneur, accueille-nous : 
que notre sacrifice, en ce jour, trouve 
grâce devant toi, Seigneur notre Dieu. 
 
 
Lave-moi de mes fautes, Seigneur, et 
purifie-moi de mon péché. 
 
Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant.  
Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice à la louange et à la gloire 
de son nom pour notre bien et celui 
de toute l’Église.  
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Prière sur les offrandes 
Texte propre à chaque jour. 
… per Christum Dominum nostrum. 
Amen. 

 
Prière sur les offrandes 
Texte propre à chaque jour. 
… par le Christ notre Seigneur. Amen. 
 

Préface 

Dóminus vobíscum.  
Et cum spíritu tuo. 
Sursum corda.  
Habémus ad Dóminum. 
Grátias agámus Dómino Deo nostro.  
Dignum et iustum est. 
 

 

Le Seigneur soit avec vous.  
Et avec votre esprit.  
Élevons notre cœur.  
Nous le tournons vers le Seigneur.  
Rendons grâces au Seigneur notre 
Dieu. 
Cela est juste et bon. 

1ère préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus: per Christum 
Dóminum nostrum. 
 
In quo ómnia instauráre tibi 
complácuit, et de plenitúdine eius nos 
omnes accípere tribuísti. Cum enim in 
forma Dei esset, exinanívit 
semetípsum, ac per sánguinem crucis 
suæ pacificávit univérsa; unde 
exaltátus est super ómnia et ómnibus 
obtemperántibus sibi factus est causa 
salútis ætérnæ. 
 
Et ídeo cum Angelis et Archángelis, 
cum Thronis et Dominatiónibus, 
cumque omni milítia cæléstis exércitus, 
hymnum glóriæ tuæ cánimus, sine fine 
dicéntes: 
 
2ème préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 

 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant, par le Christ, notre 
Seigneur. 
En lui tu as voulu récapituler toutes 
choses, et tu nous as fait partager la vie 
qu’il possède en plénitude. Lui qui est 
de condition divine, il s’est anéanti 
pour donner au monde la paix par le 
sang de sa croix ; élevé au-dessus de 
toute créature il est devenu pour tous 
ceux qui lui obéissent la cause du salut 
éternel. 
 
C’est pourquoi, avec les anges et les 
archanges, avec les puissances d’en 
haut et tous les esprits bienheureux, 
nous chantons l’hymne de ta gloire et 
sans fin nous proclamons : 
 

 
Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
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Qui bonitáte hóminem condidísti, ac 
iustítia damnátum misericórdia 
redemísti: per Christum Dóminum 
nostrum. 
Per quem maiestátem tuam laudant 
Angeli, adórant Dominatiónes, tremunt 
Potestátes. Cæli cælorúmque Virtútes, 
ac beáta Séraphim, sócia exsultatióne 
concélebrant. Cum quibus et nostras 
voces ut admítti iúbeas, deprecámur, 
súpplici confessióne dicéntes : 
 
 
3ème préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 
 
Qui per Fílium dilectiónis tuæ, sicut 
cónditor géneris es humáni, ita 
benigníssimus reformátor. Unde mérito 
tibi cunctæ sérviunt creatúræ, te 
redémpti rite colláudant univérsi, et 
uno Sancti tui te corde benedícunt. 
 
Quaprópter et nos cum ómnibus te 
Angelis celebrámus, iucúnda semper 
confessióne dicéntes: 
 
4ème préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 
 
Quia, cum nostra laude non égeas, 
tuum tamen est donum quod tibi grates 
rependámus, nam te non augent nostra 
præcónia, sed nobis profíciunt ad 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
Dans ta bonté, tu as créé l’homme, et, 
comme il avait mérité la condamnation, 
tu l’as racheté dans ta miséricorde, par 
le Christ, notre Seigneur. 
Par lui, les anges célèbrent ta grandeur, 
et les esprits bienheureux adorent ta 
gloire ; par lui s’inclinent   devant   toi 
les puissances d’en haut, et tressaillent 
d’une même allégresse les 
innombrables créatures des cieux. À 
leur hymne de louange, laisse-nous 
joindre nos voix pour chanter et 
proclamer : 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
C’est par ton Fils bien-aimé que tu as 
formé le genre humain ; et c’est encore 
par lui que, dans ta grande bonté, tu le 
renouvelles. Voilà pourquoi toutes les 
créatures te servent, le peuple que tu as 
racheté célèbre ta louange, les saints te 
bénissent d’un seul cœur. 
Et déjà nous pouvons te louer avec tous 
les anges, et, dans la joie, nous ne 
cessons de proclamer : 
 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
Tu n’as pas besoin de notre louange, et 
pourtant c’est toi qui nous donnes de 
répondre à tes bienfaits en te rendant 
grâce : nos chants n’ajoutent rien à ce 
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salútem, per Christum Dóminum 
nostrum. 
 
Et ídeo, choris angélicis sociáti, te 
laudámus in gáudio confiténtes: 
 
5ème préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus: per Christum 
Dóminum nostrum. 
 
Cuius mortem in caritáte celebrámus, 
resurrectiónem fide vívida confitémur, 
advéntum in glória spe firmíssima 
præstolámur. 
 
Et ídeo, cum Sanctis et Angelis 
univérsis, te collaudámus, sine fine 
dicéntes: 
 
6ème préface commune 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi, sancte Pater, semper 
et ubíque grátias ágere per Fílium 
dilectiónis tuæ Iesum Christum, 
Verbum tuum per quod cuncta fecísti: 
quem misísti nobis Salvatórem et 
Redemptórem, incarnátum de Spíritu 
Sancto et ex Vírgine natum. 
 
Qui voluntátem tuam adímplens et 
pópulum tibi sanctum acquírens 
exténdit manus cum paterétur, ut 
mortem sólveret et resurrectiónem 
manifestáret. 
 
Et ídeo cum Angelis et ómnibus Sanctis 
glóriam tuam prædicámus, una voce 
dicéntes: 
 

que tu es, mais ils nous font progresser 
vers le Salut, par le Christ, notre 
Seigneur. 
C’est pourquoi, unissant nos voix à 
celles des anges, nous te louons dans la 
joie en proclamant : 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant, par le Christ, notre 
Seigneur. 
Le rappel de sa mort provoque notre 
amour, l’annonce de sa résurrection 
ravive notre foi, et l’attente de sa venue 
dans la gloire affermit notre espérance. 
 
C’est pourquoi, avec les saints et tous 
les anges, nous te louons et sans fin 
nous proclamons : 
 

 
Vraiment, Père très saint, il est juste et 
bon, pour ta gloire et notre salut, de 
t’offrir notre action de grâce, toujours 
et en tout lieu, par ton Fils bien-aimé, 
Jésus, le Christ : il est ta Parole par qui 
tu as créé toutes choses ; c’est lui que tu 
nous as envoyé comme Rédempteur et 
Sauveur, Dieu fait homme, conçu de 
l’Esprit-Saint, né de la Vierge Marie. 
Pour accomplir jusqu’au bout ta 
volonté et rassembler un peuple saint 
qui t’appartienne, il étendit les mains à 
l’heure de sa passion, afin de briser la 
mort, et de manifester la résurrection. 
 
C’est pourquoi, avec les anges et tous 
les saints, nous chantons ta gloire, et 
d’une seule voix nous proclamons : 
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1ère préface de la Vierge Marie 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere: Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 
Et te in memoriae beátæ Maríæ semper 
Vírginis collaudáre, benedícere et 
prædicáre. Quæ et Unigénitum tuum 
Sancti Spíritus obumbratióne concépit, 
et, virginitátis glória permanénte, 
lumen ætérnum mundo effúdit, Iesum 
Christum Dóminum nostrum. 
 
 
Per quem maiestátem tuam laudant 
Angeli, adórant Dominatiónes, tremunt 
Potestátes. Cæli cælorúmque Virtútes, 
ac beáta Séraphim, sócia exsultatióne 
concélebrant. Cum quibus et nostras 
voces ut admítti iúbeas, deprecámur, 
súpplici confessióne dicentes : 
 
 
1ère préface des Apôtres 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere, Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus : 
Qui gregem tuum, Pastor ætérne, non 
déseris, sed per beátos Apóstolos 
contínua protectióne custódis, ut 
iísdem rectóribus gubernétur, quos Fílii 
tui vicários eídem contulísti præésse 
pastóres. 
Et ídeo cum Angelis et Archángelis, 
cum Thronis et Dominatiónibus, 
cumque omni milítia cæléstis exércitus, 
hymnum glóriæ tuæ cánimus, sine fine 
dicéntes : 
 
 

 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre 
gloire, de   t’offrir notre action de grâce, 
toujours et en tout lieu, à toi, Père très 
saint, Dieu éternel et tout-puissant. 
En ce jour où nous célébrons la 
mémoire de la bienheureuse Vierge 
Marie, nous voulons te chanter, te bénir 
et te glorifier. Car elle a conçu ton Fils 
unique lorsque le Saint-Esprit la couvrit 
de son ombre, et, gardant pour toujours 
la gloire de sa virginité, elle a donné au 
monde la lumière éternelle, Jésus-
Christ, notre Seigneur. 
Par lui, les anges célèbrent ta grandeur 
et les esprits bienheureux adorent ta 
gloire ; par lui s’inclinent   devant   toi 
les puissances d’en haut et tressaillent 
d’une même allégresse les 
innombrables créatures des cieux. A 
leur hymne de louange, laisse-nous 
joindre nos voix pour chanter et 
proclamer : 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
Tu n’abandonnes pas ton troupeau, 
Pasteur éternel, mais tu le gardes par les 
bienheureux Apôtres sous ta constante 
protection, pour qu’il soit dirigé par 
ceux-là mêmes que tu as établis à sa 
tête comme pasteurs au nom de ton 
Fils. 
C’est pourquoi, avec les anges et les 
archanges, avec les puissances d’en 
haut et tous les esprits bienheureux, 
nous chan- tons l’hymne de ta gloire et 
sans fin nous proclamons : 
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1ère préface des saints Martyrs 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias   ágere:   Dómine,   sancte   Pater, 
omnípotens ætérne Deus: 
 
Quóniam beáti mártyris N. pro 
confessióne nóminis tui, ad 
imitatiónem Christi, sanguis effúsus   
tua   mirabília maniféstat, quibus     
pérficis in fragilitáte virtútem, et vires 
infírmas ad testimónium róboras, per 
Christum Dóminum nostrum. 
 
Et ídeo, cum cælórum Virtútibus, in 
terris te iúgiter celebrámus, maiestáti 
tuæ sine fine clamántes : 
 
Préface des saints Pasteurs 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere : Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus : per 
Christum Dóminum nostrum. 
 
Quia sic tríbuis Ecclésiam tuam sancti 
N. festivitáte gaudére, ut eam exémplo 
piæ conversatiónis corróbores, verbo 
prædicatiónis erúdias, gratáque tibi 
supplicatióne tueáris. 
 
Et ídeo, cum Angelórum atque 
Sanctórum turba, hymnum laudis tibi 
cánimus, sine fine dicéntes : 
 
Préface des Vierges et Religieux 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere : Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 
 

 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
Nous reconnaissons un signe éclatant 
de ta grâce dans le martyre de saint N. ; 
en répandant son propre sang comme le 
Christ, il a glorifié ton nom. C’est ta 
puissance qui se déploie dans la 
faiblesse quand tu donnes à des êtres 
fragiles de te rendre témoignage par le 
Christ, notre Seigneur. 
C’est pourquoi, avec les puissances des 
cieux, nous pouvons te bénir sur la terre 
et t’adorer sans fin en proclamant : 
 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant, par le Christ, notre 
Seigneur. 
Tu donnes à ton Église de se réjouir en 
la fête de saint N. : par l’exemple qu’il 
a donné, tu nous encourages, par son 
enseignement, tu nous éclaires, à sa 
prière, tu veilles sur nous. 
 
C’est pourquoi, avec la multitude des 
anges et des saints, nous chantons 
l’hymne de ta gloire et sans fin nous 
proclamons : 
 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre 
gloire, de   t’offrir   notre   action de 
grâce, toujours et en tout lieu, à toi, 
Père très saint, Dieu éternel et tout-
puissant. 
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In Sanctis enim, qui Christo se 
dedicavérunt propter regnum cælórum, 
tuam decet providéntiam celebráre 
mirábilem, qua humánam substántiam 
et ad primæ oríginis révocas 
sanctitátem, et perdúcis ad experiénda 
dona, quæ in novo saeculo sunt 
habénda. 
 
Et ídeo, cum Sanctis et Angelis 
univérsis, te collaudámus, sine fine 
dicéntes: 
 
1ère préface des saints 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere : Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus. 
 
Qui in Sanctórum   concílio   celebráris, 
et eórum coronándo mérita tua dona 
corónas. Qui nobis eórum 
conversatióne largíris exémplum, et 
communióne consórtium, et 
intercessióne subsídium ; ut, tantis 
téstibus confirmáti, ad propósitum 
certámen currámus invícti et 
immarcescíbilem cum eis corónam 
glóriæ consequámur, per Christum 
Dóminum nostrum. 
 
Et ídeo cum Angelis et Archángelis, 
cumque multíplici congregatióne Sanc- 
tórum, hymnum laudis tibi cánimus, 
sine fine dicéntes : 
 
Préface de l’Avent 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere : Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus : per Christum 
Dóminum nostrum. 

Nous célébrons   les   prévenances   de 
ton amour pour tant d’hommes et de 
femmes parvenus à la sainteté en se 
donnant au Christ à cause du royaume 
des cieux. Par ce mystère d’alliance, tu 
veux que notre condition humaine 
retrouve sa splendeur première, et que, 
dès ici-bas, nous ayons un avant-goût 
des biens que tu nous donneras dans le 
monde à venir. 
C’est pourquoi, avec les anges et tous 
les saints, nous chantons et 
proclamons : 
 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de t’offrir notre 
action de grâce, toujours et en tout lieu, 
Seigneur, Père très saint, Dieu éternel 
et tout-puissant. 
 
Car tu es glorifié dans l’assemblée des 
saints : lorsque tu couronnes leurs 
mérites, tu couronnes tes propres dons. 
Dans leur vie, tu nous procures un 
modèle, dans la communion avec eux, 
une famille, et dans leur intercession, 
un appui ; afin que, soutenus par de si 
nombreux témoins, nous courions 
jusqu’au bout l’épreuve qui nous est 
proposée et recevions avec eux 
l’impérissable couronne de gloire, par 
le Christ, notre Seigneur. 
C’est pourquoi, avec les anges et les 
archanges, avec la foule immense des 
saints nous chantons l’hymne de ta 
gloire et sans fin nous proclamons : 
 
 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre   
gloire, de t’offrir notre action de grâce, 
toujours et en tout lieu, à toi, Père très 
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Qui, primo advéntu in humilitáte carnis 
assúmptæ, dispositiónis antíquæ 
munus implévit, nobísque salútis 
perpétuæ trámitem reserávit: ut, cum 
secúndo vénerit in suæ glória 
maiestátis, manifésto demum múnere 
capiámus, quod vigilántes nunc 
audémus exspectáre promíssum. 
 
Et ídeo cum Angelis et Archángelis, 
cum Thronis et Dominatiónibus, 
cumque omni milítia cæléstis exércitus, 
hymnum glóriæ tuæ cánimus, sine fine 
dicéntes: 
 
1ère préface du Carême 

Vere dignum et iustum est, æquum et 
salutáre, nos tibi semper et ubíque 
grátias ágere : Dómine, sancte Pater, 
omnípotens ætérne Deus : per Christum 
Dóminum nostrum. 
 
Quia fidélibus tuis   dignánter   
concédis quotánnis paschália 
sacraménta in gáudio purificátis 
méntibus exspectáre : ut, pietátis 
offícia et ópera caritátis propénsius 
exsequéntes, frequentatióne 
mysteriórum, quibus renáti sunt, ad 
grátiæ filiórum plenitúdinem 
perducántur. 
 
Et ídeo cum Angelis et Archángelis, 
cum Thronis et Dominatiónibus, 
cumque omni milítia cæléstis exércitus, 
hymnum glóriæ tuæ cánimus, sine fine 
dicéntes : 
 
 
1ère préface de Pâques 

saint, Dieu éternel et tout-puissant, par 
le Christ, notre Seigneur. 
 
Car il est déjà venu, en assumant 
l’humble condition de   notre   chair, 
pour accomplir l’éternel dessein de ton 
amour et nous ouvrir à jamais le 
chemin du salut ; il viendra de nouveau, 
revêtu de sa gloire, afin que nous 
possédions dans la pleine lumière les 
biens que tu nous as promis et que nous 
attendons en veillant dans la foi. 
C’est pourquoi, avec les anges et les 
archanges, avec toutes les puissances 
d’en haut et tous les esprits 
bienheureux, nous proclamons ta gloire 
et sans fin nous proclamons : 
 
 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre 
gloire, de   t’offrir   notre   ac- tion de 
grâce, toujours et en tout lieu, à toi, 
Père très saint, Dieu éternel et tout-
puissant, par le Christ, notre Seigneur. 
 
Car chaque année, tu accordes à tes 
fidèles de se préparer aux fêtes pascales 
dans la joie d’un cœur purifié ; de sorte 
qu’en s’adonnant à une prière plus 
fervente, et à une charité plus active, 
fidèles aux sacrements qui les ont fait 
renaître, ils soient comblés de la grâce 
que tu réserves à tes enfants. 
 
 
C’est pourquoi, avec les anges et les 
archanges, avec les puissances d’en 
haut et tous les esprits bienheureux, 
nous chantons l’hymne de ta gloire et 
sans fin nous proclamons : 
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Vere dignum et iustum est, æquum et   
salutáre:   Te   quidem,   Dómine, omni 
témpore confitéri, sed in hac 
potíssimum die gloriósius prædicáre, 
cum Pascha nostrum immolátus est 
Christus. 
 
Ipse enim verus est Agnus qui ábstulit 
peccáta mundi. Qui mortem nostram 
moriéndo destrúxit, et vitam 
resurgéndo reparávit. 
 
Quaprópter, profúsis paschálibus gáu- 
diis, totus in orbe terrárum mundus 
exsúltat. Sed et supérnæ virtútes atque 
angélicæ potestátes hymnum glóriæ 
tuæ cóncinunt, sine fine dicéntes: 

 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta 
gloire et notre salut, de te louer, 
Seigneur, en tout temps, mais plus 
encore de te glorifier aujourd’hui où le 
Christ, notre Pâque, a été immolé. 
 
 
Car il est l’Agneau véritable qui a 
enlevé les péchés du monde : en 
mourant, il a détruit notre mort ; en 
ressuscitant, il nous a rendu la vie. 
 
C’est pourquoi la joie pascale rayonne 
par tout l’univers, la terre entière 
exulte, les puissances d’en haut et les 
anges dans le ciel chantent sans fin 
l’hymne de ta gloire : 

 
 

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dóminus 
Deus Sábaoth. Pleni sunt caeli et 
terra glória tua. Hosánna in excélsis. 
Benedíctus qui venit in nómine 
Dómini. Hosánna in excélsis. 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu 
de l’univers. Le ciel et la terre sont 
remplis de Ta Gloire. Béni soit celui 
qui vient au Nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux. 
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Prière eucharistique I  

TE ígitur, clementíssime Pater, per 
Iesum Christum, Fílium tuum, 
Dóminum nostrum, súpplices rogámus 
ac pétimus, uti accépta hábeas signat 
semel super panem et calicem simul, 
dicens: et benedícas + haec dona, haec 
múnera, haec sancta sacrifícia illibáta, 
in primis, quae tibi offérimus pro 
Ecclésia tua sancta cathólica: quam 
pacificáre, custodíre, adunáre et régere 
dignéris toto orbe terrárum: una cum 
fámulo tuo Papa nostro N. et Antístite 
nostro N. et ómnibus orthodóxis atque 
cathólicae et apostólicae fídei 
cultóribus. 
 
MEMENTO, Dómine, famulórum 
famularúmque tuárum N. et N. et 
ómnium circumstántium, quorum tibi 
fides cógnita est et nota devótio, pro 
quibus tibi offérimus : vel qui tibi 
ófferunt hoc sacrifícium laudis, pro se 
suísque ómnibus: pro redemptióne 
animárum suárum, pro spe salútis et 
incolumitátis suae: tibíque reddunt vota 
sua aetérno Deo, vivo et vero. 
 
COMMUNICANTES, et memóriam 
venerántes, in primis gloriósae semper 
Vírginis Maríae, Genetrícis Dei et 
Dómini nostri Iesu Christi: + sed et 
beáti Ioseph, eiúsdem Vírginis Sponsi, 
et beatórum Apostolórum ac Mártyrum 
tuórum, Petri et Pauli, Andréae, 
(Iacóbi, Ioánnis, Thomae, Iacóbi, 
Philíppi, Bartholomaei, Matthaei, 
Simónis et Thaddaei: Lini, Cleti, 
Cleméntis, Xysti, Cornélii, Cypriáni, 
Lauréntii, Chrysógoni, Ioánnis et Pauli, 
Cosmae et Damiáni) et ómnium 
Sanctórum tuórum; quorum méritis 

 

TOI, Père très aimant, nous te prions et 
te supplions   par   Jésus Christ, ton Fils, 
notre Seigneur, d’accepter et de bénir + 
ces dons, ces offrandes, sacrifice pur et 
saint, que nous te présentons avant tout 
pour ta sainte Église catholique : 
accorde-lui la paix et protège-la, daigne 
la rassembler dans l’unité et la 
gouverner par toute la terre; nous les 
présentons en union avec, ton serviteur 
notre Pape N., notre Évêque N., et tous 
ceux qui gardent fidèlement la foi 
catholique reçue des Apôtres. 
 
 
 
Souviens-toi, Seigneur, de tes 
serviteurs et de tes servantes (de N. et 
N.), et de tous ceux qui sont ici réunis, 
dont tu connais la foi et l’attachement. 
Nous t’offrons pour eux, ou ils t’offrent 
pour eux- mêmes et tous les leurs ce 
sacrifice de louange, pour leur propre 
rédemption, pour la paix et le salut 
qu’ils espèrent ; et ils te rendent cet 
hommage, à toi, Dieu éternel, vivant et 
vrai. 
 
Unis dans une même communion, 
vénérant d’abord la mémoire de la 
bien- heureuse Marie toujours Vierge, 
Mère de notre Dieu et Seigneur, Jésus-
Christ, et celle de saint Joseph, son 
époux, des bienheureux Apôtres et 
Martyrs Pierre et Paul, André, (Jacques 
et Jean, Thomas, Jacques et   Philippe,   
Barthélemy et Matthieu, Simon et Jude, 
Lin, Clet, Clément, Sixte, Corneille et 
Cyprien, Laurent, Chrysogone, Jean et 
Paul, Côme et Damien), et de tous les 
saints, nous t’en supplions: accorde-
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precibúsque concédas, ut in ómnibus 
protectiónis tuae muniámur auxílio. 
(Per Christum Dóminum nostrum. 
Amen.) 
 
HANC ígitur oblatiónem servitútis 
nostrae, sed et cunctae famíliae tuae, 
quaesumus, Dómine, ut placátus 
accípias : diésque nostros in tua pace 
dispónas, atque ab aetérna damnatióne 
nos éripi et in electórum tuórum iúbeas 
grege numerári. (Per Christum 
Dóminum nostrum. Amen.) 
 
 
QUAM oblatiónem tu, Deus, in 
ómnibus, quaesumus, benedíctam, 
adscríptam, ratam, rationábilem, 
acceptabilémque fácere dignéris: ut 
nobis Corpus et Sanguis fiat 
dilectíssimi Fílii tui, Dómini nostri Iesu 
Christi. 
 
QUI, prídie quam paterétur, accépit 
panem in sanctas ac venerábiles manus 
suas, et elevátis óculis in caelum ad te 
Deum Patrem suum omnipoténtem, tibi 
grátias agens benedíxit, fregit, dedítque 
discípulis suis, dicens:  
 

ACCÍPITE ET MANDUCÁTE EX 
HOC OMNES : HOC EST ENIM 
CORPUS MEUM, QUOD PRO 

VOBIS TRADÉTUR. 
 
Símili modo, postquam cenátum est, 
accípiens et hunc praeclárum cálicem 
in sanctas ac venerábiles manus suas, 
item tibi grátias agens benedíxit, 
dedítque discípulis suis, dicens :  
 
 

nous, par leur prière et leurs mérites, 
d’être toujours et partout, forts de ton 
secours et de ta protection. (Par le 
Christ, notre Seigneur. Amen.) 
 
Voici donc l’offrande que nous 
présentons devant toi, nous, tes 
serviteurs, et ta famille entière : 
Seigneur, dans ta bienveillance, 
accepte-la. Assure toi-même la paix de 
notre vie, arrache-nous à la dam- nation 
éternelle et veuille nous admettre au 
nombre de tes élus. (Par le Christ, notre 
Seigneur. Amen.) 
 
Seigneur Dieu, nous t’en prions, daigne 
bénir et accueillir cette offrande, 
accepte-la pleinement, rends-la parfaite 
et digne de toi: qu’elle devienne pour 
nous le Corps et le Sang de ton Fils 
bien-aimé, Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. 
 
La veille de sa passion, il prit le pain 
dans ses mains très saintes et, les yeux 
levés au ciel, vers toi, Dieu, son Père 
tout-puissant, en te rendant grâce il dit 
la bénédection, il rompit le pain, et le 
donna à ses disciples, en disant : 
 
PRENEZ, ET MANGEZ-EN TOUS : 

CECI EST MON CORPS, LIVRE 
POUR VOUS. 

 
 
De même, après le repas, il prit cette 
coupe incomparable dans ses mains 
très saintes ; et te rendant grâce à 
nouveau, il dit la bénédiction, et donna 
la coupe à ses disciples, en disant : 
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ACCÍPITE ET BÍBITE EX EO 
OMNES : HIC EST ENIM CALIX 

SÁNGUINIS MEI NOVI ET 
AETÉRNI TESTAMÉNTI, QUI PRO 

VOBIS ET PRO MULTIS 
EFFUNDÉTUR IN REMISSIÓNEM 
PECCATÓRUM. HOC FÁCITE IN 
MEAM COMMEMORATIÓNEM. 

 
 
 
Mystérium fídei. 
Mortem tuam annuntiámus, 
Dómine, et tuam resurrectiónem 
confitémur, donec vénias. 
 
 
UNDE et mémores, Dómine, nos servi 
tui, sed et plebs tua sancta, eiúsdem 
Christi, Fílii tui, Dómini nostri, tam 
beátae passiónis, necnon et ab ínferis 
resurrectiónis, sed et in caelos gloriósae 
ascensiónis : offérimus praeclárae 
maiestáti tuae de tuis donis ac datis 
hóstiam puram, hóstiam sanctam, 
hóstiam immaculátam, Panem sanctum 
vitae aetérnae et Cálicem salútis 
perpétuae. 
 
 
SUPRA quae propítio ac seréno vultu 
respícere dignéris: et accépta habére, 
sícuti accépta habére dignátus es 
múnera púeri tui iusti Abel, et 
sacrifícium Patriárchae nostri Abrahae, 
et quod tibi óbtulit summus sacérdos 
tuus Melchísedech, sanctum 
sacrifícium, immaculátam hóstiam. 
 
SUPPLICES te rogámus, omnípotens 
Deus : iube haec perférri per manus 
sancti Angeli tui in sublíme altáre 
tuum, in conspéctu divínae maiestátis 

PRENEZ, ET BUVEZ-EN TOUS, 
CAR CECI EST LA COUPE DE 

MON SANG, LE SANG DE 
L’ALLIANCE NOUVELLE ET 

ETERNELLE, QUI SERA VERSE 
POUR VOUS ET POUR LA 

MULTITUDE  
EN REMISSION DES PECHES. 

VOUS FEREZ CELA EN MEMOIRE 
DE MOI. 

 
Il est grand le mystère de la foi. 
Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 
 
Voilà pourquoi nous, tes serviteurs, et 
ton peuple saint avec nous, faisant 
mémoire de la passion bienheureuse de 
ton Fils, Jésus, le Christ, notre 
Seigneur, de sa résurrection du séjour 
des morts et de sa glorieuse ascension 
dans le ciel, nous te présentons, Dieu de 
gloire et de majesté, cette offrande 
prélevée sur les biens que tu nous 
donnes, le sacrifice pur et saint, le 
sacrifice parfait, Pain de la vie éternelle 
et Coupe du salut. 
 
Et comme il t’a plu d’accueillir les 
présents de ton serviteur Abel le Juste, 
le sacrifice d’Abraham, notre père dans 
la foi, et celui que t’offrit Melkisédek, 
ton grand prêtre, oblation sainte et 
immaculée, regarde ces offrandes avec 
amour et, dans ta bienveillance, 
accepte-les. 
 
Nous t’en supplions, Dieu tout-
puissant : qu’elles soient portées par les 
mains de ton saint Ange en présence de 
ta gloire, sur ton autel céleste, afin 
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tuae; ut, quotquot ex hac altáris 
participatióne sacrosánctum Fílii tui 
Corpus et Sánguinem sumpsérimus, 
omni benedictióne caelésti et grátia 
repleámur. (Per Christum Dóminum 
nostrum. Amen.) 
 
MEMENTO étiam, Dómine, 
famulórum famularúmque tuárum N. et 
N., qui nos praecessérunt cum signo 
fídei, et dórmiunt in somno pacis. Ipsis, 
Dómine, et ómnibus in Christo 
quiescéntibus, locum refrigérii, lucis et 
pacis, ut indúlgeas, deprecámur. (Per 
Christum Dóminum nostrum. Amen.) 
 
 
NOBIS quoque peccatóribus fámulis 
tuis, de multitúdine miseratiónum 
tuárum sperántibus, partem áliquam et 
societátem donáre dignéris cum tuis 
sanctis Apóstolis et Martyribus : cum 
Ioánne, Stéphano, Matthía, Bárnaba, 
(Ignátio, Alexándro, Marcellíno, Petro, 
Felicitáte, Perpétua, Agatha, Lúcia, 
Agnéte, Caecília, Anastásia) et 
ómnibus Sanctis tuis : intra quorum nos 
consórtium, non aestimátor mériti, sed 
véniae, quaesumus, largítor admítte. 
Per Christum Dóminum nostrum. 
 
Per quem haec ómnia, Dómine, semper 
bona creas, sanctíficas, vivíficas, 
benedícis, et praestas nobis. 
 
PER ipsum, et cum ipso, et in ipso, est 
tibi Deo Patri omnipoténti, in unitáte 
Spíritus Sancti, omnis honor et glória 
per ómnia saecula saeculórum. Amen 

qu’en recevant ici, par notre 
communion à l’autel, le Corps et le 
Sang très saints de ton Fils, nous 
soyons comblés de la grâce et de toute 
bénédiction du ciel. (Par le Christ, notre 
Seigneur. Amen.) 
 
Souviens-toi aussi, Seigneur, de tes 
serviteurs et de tes servantes (de N. et 
N.) qui nous ont précédés, marqués du 
signe de la foi, et qui dorment dans la 
paix. Pour eux et pour tous ceux qui 
reposent dans le Christ, nous implorons 
ta bonté, Seigneur : qu’ils demeurent 
dans la joie, la lumière et la paix. (Par 
le Christ, notre Seigneur. Amen.) 
 
Et nous, pécheurs, tes serviteurs, qui 
mettons notre espérance en ta 
miséricorde inépuisable, admets-nous 
dans la communauté des saints Apôtres 
et Martyrs, avec Jean Baptiste, Étienne, 
Matthias et Barnabé, (Ignace, 
Alexandre, Marcellin et Pierre, Félicité 
et Perpétue, Agathe, Lucie, Agnès, 
Cécile, Anastasie), et tous les saints. 
Nous t’en prions, accueille-nous dans 
leur compagnie, sans nous juger sur le 
mérite mais en accordant largement ton 
pardon. Par le Christ, notre Seigneur. 
 
Par lui tu ne cesses de créer tous ces 
biens, tu les sanctifies, leur donnes la 
vie, les bénis, et nous en fais le don. 
 
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le 
Père tout-puissant, dans l’unité du 
Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. 
Amen. 
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Prière eucharistique II 

VERE Sanctus es, Dómine, fons omnis 
sanctitátis.  
 
 
Hæc ergo dona, quæsumus, Spíritus tui 
rore sanctífica, ut nobis Corpus et + 
Sanguis fiant Dómini nostri Iesu 
Christi. 
 
 
Qui cum Passióni voluntárie traderétur, 
accépit panem et grátias agens fregit, 
dedítque discípulis suis, dicens : 
 
 

ACCIPITE ET MANDUCATE EX 
HOC OMNNES : HOC EST ENIM 

CORPUS MEUM, QUOD PRO 
VOBIS TRADETUR. 

 
Símili modo, postquam cenátum est, 
accípiens et cálicem íterum grátias 
agens dedit discípulis suis, dicens : 
 

ACCÍPITE ET BÍBITE EX EO 
OMNES : HIC EST ENIM CALIX 

SÁNGUINIS MEI NOVI ET 
AETÉRNI TESTAMÉNTI, QUI PRO 

VOBIS ET PRO MULTIS 
EFFUNDÉTUR IN REMISSIÓNEM 
PECCATÓRUM. HOC FÁCITE IN 
MEAM COMMEMORATIÓNEM. 

 
 
 
Mystérium fídei. 
Mortem tuam annuntiámus, 
Dómine, et tuam resurrectiónem 
confitémur, donec vénias. 
 

 

TOI qui es vraiment Saint, toi qui es la 
source de toute sainteté, Seigneur, nous 
te prions. 
 
Sanctifie ces offrandes en répandant 
sur elles ton Esprit ; qu’elles 
deviennent pour nous le Corps et + le 
Sang de Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. 
 
Au moment d’être livré et d’entrer 
libre- ment dans sa passion, il prit le 
pain, il rendit grâce, il le rompit et le 
donna à ses disciples en disant : 
 
PRENEZ, ET MANGEZ-EN TOUS : 

CECI EST MON CORPS, LIVRE 
POUR VOUS. 

 
 
De même, après le repas, il prit la 
coupe ; de nouveau il rendit grâce, et la 
donna à ses disciples en disant : 
 

PRENEZ, ET BUVEZ-EN TOUS, 
CAR CECI EST LA COUPE DE 

MON SANG, LE SANG DE 
L’ALLIANCE NOUVELLE ET 

ETERNELLE, QUI SERA VERSE 
POUR VOUS ET POUR LA 

MULTITUDE  
EN REMISSION DES PECHES. 

VOUS FEREZ CELA EN MEMOIRE 
DE MOI. 

 
Il est grand le mystère de la foi. 
Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 



 32

Mémores ígitur mortis et resurrectiónis 
eius, tibi, Dómine, panem vitæ et 
cálicem salútis offérimus, grátias 
agéntes quia nos dignos habuísti astáre 
coram te et tibi ministráre. 
 
 
Et súpplices deprecámur   ut   Córporis 
et Sánguinis Christi partícipes a Spíritu 
Sancto congregémur in unum. 
 
 
Recordáre, Dómine, Ecclésiæ tuæ toto 
orbe diffúsæ, ut eam in caritáte 
perfícias una cum Papa nostro N. et 
Epíscopo nostro N. et univérso clero. 
 
 
Meménto étiam   fratrum   nostrórum, 
qui in spe resurrectiónis dormiérunt, 
omniúmque in tua miseratióne 
defunctórum, et eos in lumen vultus tui 
admítte. 
 
 
Omnium nostrum, quæsumus, 
miserére, ut cum beáta Dei Genetríce 
Vírgine María, beáto Ioseph, eius 
Sponso, beátis Apóstolis et ómnibus 
Sanctis, qui tibi a sæculo placuérunt, 
ætérnæ vitæ mereámur esse consórtes, 
et te laudémus et glorificémus, per 
Fílium tuum Iesum Christum. 
 
 
Per ipsum, et cum ipso, et in ipso, est 
tibi Deo Patri omnipoténti, in unitáte 
Spíritus Sancti, omnis honor et glória 
per ómnia sæcula sæculórum. Amen. 

En faisant ainsi mémoire de la mort et 
de la résurrection de ton Fils, nous 
t’offrons, Seigneur, le Pain de la vie et 
la Coupe du salut, et nous te rendons 
grâce, car tu nous as estimés dignes de 
nous tenir devant toi pour te servir. 
 
Humblement, nous te demandons 
qu’en ayant part au Corps et au Sang du 
Christ, nous soyons rassemblés par 
l’Esprit-Saint en un seul corps. 
 
Souviens-toi, Seigneur, de ton Église 
répandue à travers le monde : fais-la 
grandir dans ta charité en union avec 
notre Pape N., notre Évêque N., et tous 
les évêques, les prêtres et les diacres. 
 
Souviens-toi aussi de nos frères et 
sœurs qui se sont endormis dans 
l’espérance de la résurrection, et 
souviens-toi, dans ta miséricorde, de 
tous les défunts : accueille-les dans la 
lumière de ton visage. 
 
Sur nous tous enfin, nous implorons ta 
bonté : permets qu’avec la Vierge 
Marie, la bienheureuse Mère de Dieu, 
avec saint Joseph, son époux, les 
Apôtres et tous les saints qui ont fait ta 
joie au long des âges, nous ayons part à 
la vie éternelle, et que nous chantions ta 
louange et ta gloire, par ton Fils Jésus, 
le Christ. 
 
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le 
Père tout-puissant, dans l’unité du 
Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. 
Amen. 
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Prière eucharistique III 

VERE sanctus es, Dómine, et mérito te 
laudat omnis a te cóndita creatúra, quia 
per Fílium tuum, Dóminum nostrum 
Iesum Christum, Spíritus Sancti 
operánte virtúte, vivíficas et sanctíficas 
univérsa, et pópulum tibi congregáre 
non désinis, ut a solis ortu usque ad 
occásum oblátio munda offerátur 
nómini tuo. 
 
 
 
Súpplices ergo te, Dómine, 
deprecámur, ut hæc múnera, quæ tibi 
sacránda detúlimus, eódem Spíritu 
sanctificáre dignéris, ut Corpus + et 
Sanguis fiant Fílii tui Dómini nostri 
Iesu Christi, cuius mandáto hæc 
mystéria celebrámus. 
 
 
Ipse enim, in qua nocte tradebátur, 
accépit panem et tibi grátias agens 
benedíxit, fregit, dedítque discípulis 
suis, dicens : 
 

ACCIPITE ET MANDUCATE EX 
HOC OMNNES : HOC EST ENIM 

CORPUS MEUM, QUOD PRO 
VOBIS TRADETUR. 

 
Símili modo, postquam cenátum est, 
accípiens cálicem, et tibi grátias agens 
benedíxit, dedítque discípulis suis, 
dicens : 
 
 
 
 
 

 

TU es vraiment saint, Dieu de 
l’univers, et il est juste que toute la 
création proclame ta louange, car c’est 
toi qui donnes la vie, c’est toi qui 
sanctifies toutes choses, par ton Fils, 
Jésus-Christ, notre Seigneur, avec la 
puissance de l’Esprit Saint ; et tu ne 
cesses de rassembler ton peuple, afin 
que, du levant au couchant du soleil, 
une offrande pure soit présentée à ton 
nom. 
 
C’est pourquoi nous te supplions, 
Seigneur, de consacrer toi-même les 
offrandes que nous apportons : 
sanctifie-les par ton Esprit pour 
qu’elles deviennent le Corps + et le 
Sang de ton Fils, Jésus Christ, notre 
Seigneur, qui nous a dit de célébrer ce 
mystère. 
 
La nuit même où il fut livré, il prit le 
pain, en te rendant grâce il dit la 
bénédiction, il rompit le pain, et le 
donna à ses disciples, en disant : 
 
PRENEZ, ET MANGEZ-EN TOUS : 

CECI EST MON CORPS, LIVRE 
POUR VOUS. 

 
 

De même, après le repas, il prit la 
coupe, en te rendant grâce il dit la 
bénédiction, et donna la coupe à ses 
disciples, en disant : 
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ACCÍPITE ET BÍBITE EX EO 
OMNES : HIC EST ENIM CALIX 

SÁNGUINIS MEI NOVI ET 
AETÉRNI TESTAMÉNTI, QUI PRO 

VOBIS ET PRO MULTIS 
EFFUNDÉTUR IN REMISSIÓNEM 
PECCATÓRUM. HOC FÁCITE IN 
MEAM COMMEMORATIÓNEM. 

 
 
 
Mystérium fídei. 
Mortem tuam annuntiámus, 
Dómine, et tuam resurrectiónem 
confitémur, donec vénias. 
 
 
Mémores ígitur, Dómine, eiúsdem Fílii 
tui salutíferæ passiónis necnon 
mirábilis resurrectiónis et ascensiónis 
in caelum, sed et præstolántes álterum 
eius advéntum, offérimus tibi, grátias 
referéntes, hoc sacrifícium vivum et 
sanctum. 
 
Réspice, quæsumus, in oblatiónem 
Ecclésiæ tuæ et, agnóscens Hóstiam, 
cuius voluísti immolatióne placári, 
concéde, ut qui Córpore et Sánguine 
Fílii tui refícimur, Spíritu eius Sancto 
repléti, unum corpus et unus spíritus 
inveniámur in Christo. 
 
 
 
Ipse nos tibi perfíciat munus ætérnum, 
ut cum eléctis tuis hereditátem 
cónsequi valeámus, in primis cum 
beatíssima Vírgine, Dei Genetríce 
María, cum beáto Ioseph, eius Sponso, 
cum beátis Apóstolis tuis et gloriósis 
Martyribus (cum Sancto N.) et 

PRENEZ, ET BUVEZ-EN TOUS, 
CAR CECI EST LA COUPE DE 

MON SANG, LE SANG DE 
L’ALLIANCE NOUVELLE ET 

ETERNELLE, QUI SERA VERSE 
POUR VOUS ET POUR LA 

MULTITUDE  
EN REMISSION DES PECHES. 

VOUS FEREZ CELA EN MEMOIRE 
DE MOI. 

 
Il est grand le mystère de la foi. 
Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 
 
En faisant ainsi mémoire de ton Fils, de 
sa passion qui nous sauve, de sa 
glorieuse résurrection et de son 
ascension dans le ciel, alors que nous 
attendons son dernier avènement, nous 
t’offrons, Seigneur, en action de grâce, 
ce sacrifice vivant et saint. 
 
Regarde, nous t’en prions, l’oblation de 
ton Église, et daigne y reconnaître ton 
Fils qui, selon ta volonté, s’est offert en 
sacrifice pour nous réconcilier avec toi. 
Quand nous serons nourris de son 
Corps et de son Sang et remplis de 
l’Esprit Saint, accorde-nous d’être un 
seul corps et un seul esprit dans le 
Christ. 
 
Que l’Esprit Saint fasse de nous une 
éternelle offrande à ta gloire, pour que 
nous obtenions un jour l’héritage 
promis, avec tes élus : en premier lieu 
la bienheureuse Vierge Marie, Mère de 
Dieu, avec saint Joseph, son époux, les 
bienheureux Apôtres, les glorieux 
Martyrs, (saint N.) et tous les saints, qui 
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ómnibus Sanctis, quorum intercessióne 
perpétuo apud te confídimus adiuvári. 
 
Hæc Hóstia nostræ reconciliatiónis 
profíciat, quæsumus, Dómine, ad totíus 
mundi pacem atque salútem. Ecclésiam 
tuam, peregrinántem in terra, in fide et 
caritáte firmáre dignéris cum fámulo 
tuo Papa nostro N. et Epíscopo nostro 
N., cum episcopáli órdine et univérso 
clero et omni pópulo acquisitiónis tuæ. 
 
 
 
Votis huius famíliæ, quam tibi astáre 
voluísti, adésto propítius. Omnes fílios 
tuos ubíque dispérsos tibi, clemens 
Pater, miserátus coniúnge. 
 
 
Fratres nostros defúnctos et   omnes 
qui, tibi placéntes, ex hoc sæculo 
transiérunt, in regnum tuum benígnus 
admítte, ubi   fore   sperámus, ut   simul 
glória tua   perénniter   satiémur, per    
Christum    Dóminum    nostrum, per 
quem mundo bona cuncta largíris. 
 
 
 
 
Per ipsum, et cum ipso, et in ipso, est 
tibi Deo Patri omnipoténti, in unitáte 
Spíritus Sancti, omnis honor et glória 
per ómnia sæcula sæculórum. Amen. 

ne cessent d’intercéder auprès de toi et 
nous assurent de ton secours. 
 
Et maintenant, nous te supplions, 
Seigneur : par le sacrifice qui nous 
réconcilie avec toi, étends au monde 
entier le salut et la paix. Affermis ton 
Église en pèlerinage sur la terre, dans la 
foi et la charité, en union avec ton 
serviteur notre Pape N., et notre évêque 
N., l’ensemble des évêques, les prêtres, 
les diacres et tout le peuple que tu as 
racheté. 
 
Écoute, en ta bonté, les prières de ta 
famille, que tu as voulu rassembler 
devant toi. Dans ta miséricorde, ramène 
à toi, Père très aimant, tous tes enfants 
dispersés. 
 
Pour nos frères et sœurs défunts, et 
pour tous ceux qui ont quitté ce monde 
et trouvent grâce devant toi, nous te 
prions : en ta bienveillance accueille-
les dans ton Royaume, où nous 
espérons être comblés de ta gloire, tous 
ensemble et pour l’éternité, par le 
Christ, notre Seigneur, par qui tu 
donnes au monde toute grâce et tout 
bien. 
 
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le 
Père tout-puissant, dans l’unité du 
Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. 
Amen. 
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Prière eucharistique IV 

La préface fait partie de cette prière eucharistique. 
VERE dignum est tibi grátias ágere, 
vere iustum est te glorificáre, Pater 
sancte, quia unus es Deus vivus et 
verus, qui es ante sæcula et pérmanes in
 ætérnum, inaccessíbilem lucem 
inhábitans ; sed et qui unus bonus atque 
fons vitæ cuncta fecísti, ut creatúras 
tuas benedictiónibus adim- pléres 
multásque lætificáres tui lúminis 
claritáte. 
 
Et ídeo coram te innúmeræ astant turbæ 
angelórum, qui die ac nocte sérviunt 
tibi et, vultus tui glóriam 
contemplántes, te incessánter 
gloríficant. Cum quibus et nos et, per 
nostram vocem, omnis quæ sub cælo 
est creatúra nomen tuum in exsultatióne 
confitémur, canéntes : 
 
Sanctus. 
 
CONFITEMUR tibi, Pater sancte, quia 
magnus es et ómnia ópera tua 
in sapiéntia et caritáte fecísti. Hóminem 
ad tuam imáginem condidísti, eíque 
commisísti mundi curam univérsi, ut, 
tibi soli Creatóri sérviens, creatúris 
ómnibus imperáret. 
 
Et cum amicítiam tuam, non obœdiens, 
amisísset, non eum dereliquísti in 
mortis império. Omnibus enim 
misericórditer subvenísti, ut te 
quæréntes invenírent. Sed et fœdera 
plúries homínibus obtulísti eósque per 
prophétas erudísti in exspectatióne 
salútis. 

 
 

Vraiment il est bon de te rendre grâces, 
il est juste et bon de te glorifier, Père 
très saint, car tu es le seul Dieu, le Dieu 
vivant et vrai : tu étais avant tous les 
siècles, tu demeures éternellement, 
lumière au-delà de toute lumière. Toi, 
le Dieu de bonté, la source de la vie, tu 
as fait le monde pour que toute créature 
soit comblée de tes bénédictions, et que 
beaucoup se réjouissent de ta lumière. 
 
Ainsi, les anges innombrables qui te 
servent jour et nuit se tiennent devant 
toi, et, contemplant la splendeur de ta 
face, n’interrompent jamais leur 
louange. Unis à leur hymne 
d’allégresse, avec la Création tout 
entière qui t’acclame par nos voix, 
Dieu, nous te chantons : 
 
 
 
PÈRE très saint, nous proclamons que 
tu es grand et que tu as créé toutes 
choses avec sagesse et par amour : tu as 
fait l’homme à ton image, et tu lui as 
confié l’univers, afin qu’en te servant, 
toi son Créateur, il règne sur la 
Création. 
 
Comme il avait perdu ton amitié en se 
détournant de toi, tu ne l’as pas 
abandonné au pouvoir de la mort. Dans 
ta miséricorde, tu es venu en aide à tous 
les hommes pour qu’ils te cherchent et 
puissent te trouver. Tu as multiplié les 
alliances avec eux, et tu les as formés, 
par les prophètes, dans l’espérance du 
salut. 
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Et sic, Pater sancte, mundum dilexísti, 
ut, compléta plenitúdine témporum, 
Unigénitum tuum nobis mítteres 
Salvatórem. Qui, incarnátus de Spíritu 
Sancto et natus ex María Vírgine, in 
nostra condiciónis forma est 
conversátus per ómnia absque peccáto ; 
salútem evangelizávit paupéribus, 
redemptiónem captívis, mæstis corde 
lætítiam. 
Ut tuam vero dispensatiónem impléret, 
in mortem trádidit semetípsum ac, 
resúrgens a mórtuis mortem destrúxit 
vitámque renovávit. 
 
Et, ut non ámplius nobismetípsis 
viverémus, sed sibi qui pro nobis 
mórtuus est atque surréxit, a te, Pater, 
misit Spíritum Sanctum primítias 
credéntibus, qui, opus suum in mundo 
perfíciens, omnem sanctificatiónem 
compléret. 
 
Quæsumus ígitur, Dómine, ut idem 
Spíritus Sanctus hæc múnera 
sanctificáre dignétur, ut Corpus et 
Sanguis fiant Dómini nostri Iesu Christi 
ad hoc magnum mystérium 
celebrándum, quod ipse nobis relíquit 
in fœdus ætérnum. 
 
Ipse enim, cum hora venísset ut 
glorificarétur a te, Pater sancte, ac 
dilexísset suos qui erant in mundo, in 
finem diléxit eos ; et cenántibus illis 
accépit panem, benedíxit ac fregit, 
dedítque discípulis suis, dicens : 

 
ACCIPITE ET MANDUCATE EX 
HOC OMNNES : HOC EST ENIM 

CORPUS MEUM, QUOD PRO 
VOBIS TRADETUR. 

Tu as tellement aimé le monde, Père 
très saint, que tu nous as envoyé ton 
propre Fils, lorsque les temps furent 
accomplis, pour qu’il soit notre 
Sauveur. Conçu de l’Esprit Saint, né de 
la Vierge Marie, il a vécu notre 
condition d’homme en toute chose, 
excepté le péché, annonçant aux 
pauvres la bonne nouvelle du salut ; aux 
captifs, la délivrance ; aux affligés, la 
joie. Pour accomplir le dessein de ton 
amour, il s’est livré lui-même à la mort, 
et, par sa résurrection, il a détruit la 
mort et renouvelé la vie. 
 
Afin que notre vie ne soit plus à nous- 
mêmes, mais à lui qui est mort et 
ressuscité pour nous, il a envoyé 
d’auprès de toi, comme premier don 
fait aux croyants, l’Esprit qui poursuit 
son œuvre dans le monde et achève 
toute sanctification. 
 
Que ce même Esprit Saint, nous t’en 
prions, Seigneur, sanctifie ces 
offrandes : qu’elles deviennent ainsi le 
corps et le sang de ton Fils dans la 
célébration de ce grand mystère, que 
lui-même nous a laissé en signe de 
l’Alliance éternelle. 
 
Quand l’heure fut venue où tu allais le 
glorifier, comme il avait aimé les siens 
qui étaient dans le monde, il les aima 
jusqu’au bout : pendant le repas qu’il 
partageait avec eux, il prit le pain, il le 
bénit, le rompit et le donna à ses 
disciples, en disant : 
 
PRENEZ, ET MANGEZ-EN TOUS : 

CECI EST MON CORPS, LIVRE 
POUR VOUS. 
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Símili modo accípiens cálicem, ex ge- 
nímine vitis replétum, grátias egit, de- 
dítque discípulis suis, dicens : 

 
ACCÍPITE ET BÍBITE EX EO 

OMNES : HIC EST ENIM CALIX 
SÁNGUINIS MEI NOVI ET 

AETÉRNI TESTAMÉNTI, QUI PRO 
VOBIS ET PRO MULTIS 

EFFUNDÉTUR IN REMISSIÓNEM 
PECCATÓRUM. HOC FÁCITE IN 
MEAM COMMEMORATIÓNEM. 

 
 
 
Mystérium fídei. 
Mortem tuam annuntiámus, 
Dómine, et tuam resurrectiónem 
confitémur, donec vénias. 
 
 
Unde et nos, Dómine, redemptiónis 
nostræ memoriále nunc celebrántes, 
mortem Christi eiúsque descénsum ad 
ínferos recólimus, eius resurrectiónem 
et ascensiónem ad tuam déxteram pro- 
fitémur, et exspectántes ipsíus advén- 
tum in glória, offérimus tibi eius 
Corpus et Sánguinem, sacrifícium tibi 
acceptábile et toti mundo salutáre. 
 
 
Réspice, Dómine, in Hóstiam, quam 
Ecclésiæ tuæ ipse parásti, et concéde 
benígnus ómnibus qui ex hoc uno pane 
participábunt et cálice, ut in unum 
corpus a Sancto Spíritu congregáti, in 
Christo hóstia viva perficiántur, ad 
laudem glóriæ tuæ. 
 
 
 

De même, il prit la coupe remplie de 
vin, il rendit grâces et la donna à ses 
disciples en disant : 
 

PRENEZ, ET BUVEZ-EN TOUS, 
CAR CECI EST LA COUPE DE 

MON SANG, LE SANG DE 
L’ALLIANCE NOUVELLE ET 

ETERNELLE, QUI SERA VERSE 
POUR VOUS ET POUR LA 

MULTITUDE  
EN REMISSION DES PECHES. 

VOUS FEREZ CELA EN MEMOIRE 
DE MOI. 

 
Il est grand le mystère de la foi. 
Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta 
résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 
 
Voilà pourquoi, Seigneur, nous 
célébrons aujourd’hui le mémorial de 
notre rédemption : en rappelant la mort 
de Jésus-Christ et sa descente au séjour 
des morts, en proclamant sa ré- 
surrection et son ascension à ta droite 
dans le ciel, en attendant aussi qu’il 
vienne dans la gloire, nous t’offrons 
son corps et son sang, le sacrifice qui 
est digne de toi et qui sauve le monde. 
 
Regarde, Seigneur, cette offrande que 
tu as donnée toi-même à ton Église ; 
accorde à tous ceux qui vont partager ce 
pain et boire à cette coupe d’être 
rassemblés par l’Esprit Saint en un seul 
corps, pour qu’ils soient eux-mêmes 
dans le Christ une vivante offrande à la 
louange de ta gloire. 
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Nunc ergo, Dómine, ómnium 
recordáre, pro quibus tibi hanc 
oblatiónem offérimus : in primis fámuli 
tui, Papæ nostri N., Epíscopi nostri N., 
et Episcopórum órdinis univérsi, sed et 
totíus cleri, et offeréntium, et 
circumstántium, et cuncti pópuli tui, et 
ómnium qui te quærunt corde sincéro. 
 
 
Meménto étiam illórum qui obiérunt in 
pace Christi tui, et ómnium 
defunctórum quorum fidem tu solus 
cognovísti. 
 
Nobis ómnibus, fíliis tuis, clemens 
Pater, concéde, ut cæléstem 
hereditátem cónsequi valeámus cum 
beáta Vírgine, Dei Genetríce María, 
cum Apóstolis et Sanctis tuis in regno 
tuo, ubi cum univérsa creatúra, a 
corruptióne peccáti et mortis liberáta, te 
glorificémus per Christum Dóminum 
nostrum, per quem mundo bona cuncta 
largíris. 
 
 
Per ipsum, et cum ipso, et in ipso, est 
tibi Deo Patri omnipoténti, in unitáte 
Spíritus Sancti, omnis honor et glória 
per ómnia sæcula sæculórum. Amen. 

Et maintenant, Seigneur, rappelle-toi 
tous ceux pour qui nous offrons le 
sacrifice : le Pape N., notre évêque N. 
et tous les évêques, les prêtres et ceux 
qui les assistent, les fidèles qui 
présentent cette offrande, les membres 
de notre assemblée, le peuple qui 
t’appartient et tous les hommes qui te 
cherchent avec droiture. 
 
Souviens-toi aussi de nos frères qui 
sont morts dans la paix du Christ, et de 
tous les morts dont toi seul connais la 
foi. 
 
À nous qui sommes tes enfants, 
accorde, Père très bon, l’héritage de la 
vie éternelle auprès de la Vierge Marie, 
la bienheureuse Mère de Dieu, auprès 
des Apôtres et de tous les saints, dans 
ton Royaume, où nous pourrons, avec 
la Création tout entière enfin libérée du 
péché et de la mort, te glorifier par le 
Christ, notre Seigneur, par qui tu 
donnes au monde toute grâce et tout 
bien. 
 
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le 
Père tout-puissant, dans l’unité du 
Saint-Esprit, tout honneur et toute 
gloire, pour les siècles des siècles. 
Amen. 
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Rites de communion 

Praecéptis salutáribus móniti, et divína 
institutióne formáti, audémus dícere : 
 
 
Pater noster, qui es in caelis : 
sanctificétur nomen tuum ; advéniat 
regnum tuum ; fiat volúntas tua, 
sicut in caelo, et in terra.  
Panem nostrum cotidiánum da nobis 
hódie, et dimítte nobis débita nostra, 
sicut et nos dimíttimus debitóribus 
nostris ; et ne nos indúcas in 
tentatiónem ; sed líbera nos a malo. 
 
 
Líbera nos, quaesumus, Dómine, ab 
ómnibus malis, da propítius pacem in 
diébus nostris, ut, ope misericórdiae 
tuae adiúti, et a peccáto simus semper 
líberi et ab omni perturbatióne secúri : 
exspectántes beátam spem et advéntum 
Salvatóris nostri Iesu Christi. 
 
Quia tuum est regnum, et potéstas, et 
glória in saecula. 
 
 
Dómine Iesu Christe, qui dixísti 
Apóstolis tuis : Pacem relínquo vobis, 
pacem meam do vobis: ne respícias 
peccáta nostra, sed fidem Ecclésiae 
tuae; eámque secúndum voluntátem 
tuam pacificáre et coadunáre dignéris. 
Qui vivis et regnas in saecula 
saeculórum. Amen. 
 
 
Pax Dómini sit semper vobíscum.  
Et cum spíritu tuo. 

 

Comme nous l’avons appris du 
Sauveur et selon son commandement, 
nous osons dire : 
  
Notre Père, qui es aux cieux, que ton 
nom soit sanctifié ; que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain 
de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses, comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont offensés. Et 
ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal. 
 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et 
donne la paix à notre temps : soutenus 
par ta miséricorde, nous serons libérés 
de tout péché, à l’abri de toute épreuve ; 
nous qui attendons que se réalise cette 
bienheureuse espérance :   l’avènement 
de Jésus Christ, notre Sauveur. 
 
Car c’est à toi qu’appartiennent le 
règne, la puissance et la gloire, pour 
les siècles des siècles. 
 
Seigneur Jésus-Christ, tu as dit à tes 
Apôtres : « Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix » ; ne regarde pas 
nos péchés mais la foi de ton Église ; 
pour que ta volonté s’accomplisse, 
donne-lui toujours cette paix, et 
conduis-la vers l’unité parfaite, toi qui 
vis et règnes pour les siècles des siècles. 
Amen. 
 
Que la paix du Seigneur soit toujours 
avec vous.  
Et avec votre esprit. 
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Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi : 
miserére nobis.  
 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi : 
miserére nobis.  
 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi : 
dona nobis pacem. 
 

Agneau de Dieu, qui enlèves les 
péchés du monde, prends pitié de 
nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les 
péchés du monde, prends pitié de 
nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les 
péchés du monde, donne-nous la 
paix. 

 
Ecce Agnus Dei, ecce qui tollit peccáta 
mundi. Beáti qui ad cenam Agni vocáti 
sunt. 
 
Dómine, non sum dignus, ut intres 
sub téctum meum, sed tantum dic 
verbo, et sanábitur ánima mea. 

Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui 
enlève les péchés du monde. Heureux 
les invités au repas des noces de 
l’Agneau. 
Seigneur, je ne suis pas digne de te 
recevoir ; mais dis seulement une 
parole et je serai guéri. 

 
Dóminus vobíscum.  
Et cum spíritu tuo. 
Benedícat vos omnípotens Deus, Pater, 
et Fílius, + et Spíritus Sanctus. Amen. 
Ite, missa est.  
Deo grátias. 

Le Seigneur soit avec vous. 
Et avec votre esprit. 
Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le 
Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
Amen. 
Allez, dans la paix du Christ. 
Nous rendons grâce à Dieu. 
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CHANTS  

GREGORIENS 
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Chants grégoriens 
Aspersion 

  
 
 
Purifie-moi avec 
l’hysope, et je serai pur 
; lave-moi et je serai 
blanc, plus que la 
neige. 
 
Pitié pour moi, mon 
Dieu, selon ta grande 
miséricorde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Temps pascal 
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J’ai vu l’eau sortant du 
temple, au côté droit, 
alléluia. 
 
Et tous ceux qu’atteint 
cette eau seront 
sauvés et diront 
alléluia, alléluia. 
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Kyriale I 

Temps pascal 
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Kyriale VIII 

Messe des Anges 
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Gloria IX 

Fête de la Vierge Marie 
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Kyriale X 
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Kyriale XI 

Dimanches du Temps Ordinaire 
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Kyriale XII 

Mémoire d’un saint 
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Kyriale XV 

Mémoire d’un saint 
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Kyriale XVI 
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Kyriale XVIIc 

Dimanches de l’Avent et du Carême 

 
 
Kyriale XVIII 

Féries de l’Avent et du Carême 
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Credo III 

 
 
Je crois en un seul 
Dieu, 
le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de 
la terre, 
de l’univers visible et 
invisible. 
 
 
Je crois en un seul 
Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu,  
né du Père avant tous 
les siècles : 
 
 
Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière née de la 
lumière, 
vrai Dieu, né du vrai 
Dieu, 
Engendré, non pas 
créé, 
consubstantiel au 
Père, 
et par lui tout a été 
fait. 
 
 
 
Pour nous les 
hommes, et pour 
notre salut, 
il descendit du ciel ; 
Par l’Esprit Saint, il a 
pris chair de la Vierge 

Marie, 
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et s’est fait homme. 
 
 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
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Il ressuscita le troisième 
jour, conformément 
aux Écritures, 
et il monta au ciel ; il est 
assis à la droite du Père. 
 
 
Il reviendra dans la 
gloire, 
pour juger les vivants et 
les morts ; 
et son règne n’aura pas 
de fin. 
 
Je crois en l’Esprit Saint, 
qui est Seigneur et qui 
donne la vie ; 
il procède du Père et du 
Fils ; 
avec le Père et le Fils, 
il reçoit même 
adoration et même 
gloire ; 
il a parlé par les 
prophètes. 
 
 
 
 
Je crois en l’Église, une, 
sainte, catholique et 
apostolique. 
Je reconnais un seul 
baptême pour le 
pardon des péchés. 

J’attends la résurrection des morts, 
et la vie du monde à venir. Amen. 
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Avent 

 
 
Donnez votre rosée, 
cieux, d’en-haut, et 
que les nuées 
pleuvent le Juste : que 
s’ouvre la terre, et 
qu’elle germe le 
Sauveur.  
 
Tu as béni ta terre, 
Seigneur, tu as fait 
revenir de captivité 
Jacob. 
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Vers toi, Seigneur, 
j’élève mon âme, vers 
toi, mon Dieu. Je 
m’appuie sur toi : 
épargne-moi la honte ; 
ne laisse pas 
triompher mes 
ennemis. Pour qui 
espère en toi, pas de 
honte.  
 
Seigneur, enseigne-
moi tes voies, fais-moi 
connaître ta route. 
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Nativité 

 

Un enfant nous est né, 
un fils nous a été 
donné : sur son épaule 
est le signe du 
pouvoir ; son nom est 
proclamé : ange du 
grand conseil.  
 
Chantez au Seigneur 
un chant nouveau car 
il a fait de grandes 
choses. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Voici, il vient le 
Seigneur qui 
gouverne : le règne, la 
puissance et l’empire 
sont dans sa main 
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Carême 

 
 
Lève-toi, pourquoi 
dors-tu Seigneur ? 
Lève-toi et ne nous 
repousse pas sans fin : 
pourquoi détournes-
tu ton visage, 
pourquoi oublies-tu 
notre épreuve ? Notre 
ventre adhère à la 
terre : lève-toi 
Seigneur, viens à notre 
secours et libère-nous.  
 
Dieu, nous avons 
entendu : nos pères 
nous ont raconté tes 
exploits. 
 

 

 

 
 
 
 
Rends-moi justice, ô 
mon Dieu, défends ma 
cause contre un 
peuple sans foi ; de 
l’homme qui ruse et 
trahit, libère-moi. Car 
tu es mon Dieu et ma 
force. 
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Semaine sainte 

 
 
Pour nous, que la croix 
de notre Seigneur 
Jésus Christ reste 
notre seule fierté. En 
elle est le salut, la vie 
et notre résurrection : 
par elle nous avons été 
sauvés et libérés. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
Le Christ s’est fait pour 
nous obéissant jusqu’à 
la mort, et la mort de 
la croix.  
 
 
 
C’est pourquoi aussi 
Dieu l’a exalté et lui a 
donné le nom qui est 
au-dessus de tout 
nom. (Ph 2, 8-9) 
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Pâques 

 
 
Je suis ressuscité et je 
suis encore avec toi, 
alléluia. Tu as posé la 
main sur moi, alléluia. 
Ta connaissance est 
devenue admirable, 
alléluia, alléluia. 
 
Seigneur tu m’as 
éprouvé et tu m’as 
connu : tu sais quand 
je m’assoie et quand je 
me relève. 
 
 
 

 

 

 

 

Le Christ notre Pâque a 
été immolé, alléluia. 
C’est pourquoi 
mangeons les azymes 
de la sincérité et de la 
vérité. Alléluia, 
alléluia. 
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Temps pascal 

 

Comme des enfants 
nouveau-nés, soyez 
avides du lait non 
dénaturé de la Parole, 
alléluia, alléluia.  
 
Exultez pour Dieu 
notre secours, jubilez 
pour le Dieu de Jacob. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Chantez pour le 
Seigneur un chant 
nouveau, alléluia. Car 
le Seigneur a fait des 
merveilles, alléluia. 
Devant la face des 
nations il a révélé sa 
justice, alléluia. 
 
 
 
Il nous a sauvés par sa 
main droite, par son 
bras saint. 
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Temps ordinaire 

 

Qu’il se réjouisse, le 
cœur de ceux qui 
cherchent Dieu ; 
cherchez le Seigneur, 
et soyez affermis ; 
cherchez son visage, 
toujours.  
 
Rendez grâce au 
Seigneur, et invoquez 
son nom ; annoncez 
ses œuvres parmi les 
nations.  
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Je suis le salut du 
peuple, dit le Seigneur. 
De quelque tribulation 
qu’ils m’appellent, je 
les écouterai. Et je 
serai leur Seigneur 
pour toujours. 
 
 
 
Mon peuple, sois 
attentif à ma loi. 
Inclinez vos oreilles 
vers les paroles de ma 
bouche. 
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Mémoire de la Vierge Marie 

 
 
Nous te saluons, Mère 
très sainte ; tu as mis 
au monde le roi qui 
gouverne le ciel et la 
terre pour les siècles 
des siècles.  
 
Mon cœur a laissé́ 
jaillir une parole 
excellente ; moi, je 
dédie mes œuvres au 
roi.  
 
 

 

 

 

 
 
Tous les riches du 
peuple supplient ton 
visage. Des vierges 
derrière elle sont 
conduites au roi. Ses 
proches sont 
conduites à toi dans la 
joie et l’allégresse. 
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Mémoire d’un saint 

 
 
 
Le juste grandira 
comme un palmier, il 
poussera comme un 
cèdre du Liban ; planté 
dans les parvis du 
Seigneur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Prêtres de Dieu, 
bénissez le Seigneur ; 
saints et humbles de 
cœur louez-le. 
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CHANTS  

LITURGIQUES 
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Chants liturgiques 
 
À l’agneau de Dieu 

1. Élevé à la droite de Dieu, 
Couronné de mille couronnes, 
Tu resplendis comme un soleil radieux, 
Les êtres crient autour de ton trône, 
 
À l’Agneau de Dieu soit la gloire, 
À l’Agneau de Dieu, la victoire, 
À l’Agneau de Dieu soit le règne, 
Pour tous les siècles, Amen. 
 
2.L’Esprit-Saint et l’épouse fidèle, 
Disent : « viens », c’est leur cœur qui 
appelle ; 
Viens, ô Jésus, toi l’époux bien-aimé, 
Tous tes élus ne cessent de chanter : 
 
3.Tous les peuples et toutes les nations, 
D’un seul cœur, avec les milliers 
d’anges, 
Entonneront en l’honneur de son nom, 
Ce chant de gloire avec force et 
louange : 
 
À toi la gloire, ô ressuscité 

À toi la gloire, ô ressuscité ! 
À toi la victoire pour l’éternité ! 
 
1. Brillant de lumière,  
l’ange est descendu, 
Il roule la pierre,  
du tombeau vaincu ! 
 
2. Sois dans l’allégresse,  
peuple du Seigneur, 
Et redis sans cesse :  
Le Christ est vainqueur ! 
 

3. Il est ma victoire,  
mon libérateur, 
Ma vie et ma gloire,  
le Christ, mon Sauveur ! 
 
À toi notre louange 

À toi notre louange, à toi nos chants 
de joie ; nous t’acclamons, tu es 
Seigneur !  
Oui, toi seul es Saint, toi le roi des 
nations. Gloire et louange à toi 
Seigneur !   
 
1. Le salut, la puissance et la gloire à 
notre Dieu. Ses jugements sont justes et 
vrais, Alléluia !  
 
2. Célébrez notre Dieu, vous tous qui le 
servez. Louez-le-vous tous qui le 
craignez, tous, petits et grands.  
 
3. Il règne notre Dieu, le Seigneur de 
l’Univers. Exultons et crions de joie, et 
rendons lui gloire.  
 
4. Car elles sont venues, les noces de 
l’Agneau, et son épouse est belle pour 
lui, Alléluia ! 
 
5. J’ai vu la cité Sainte, la Nouvelle 
Jérusalem, toute parée comme une 
fiancée pour son fiancé.  
 
À toi puissance et gloire 

À toi puissance et gloire, 
À toi honneur et force, 
À toi la majesté, 
Ô Dieu à jamais ! 
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1. Toi l’Agneau immolé, (bis) 
Tu t’es livré pour nous, (bis) 
Tu as versé ton sang (bis) 
Pour nous sauver ! 
 
2. Et Dieu t’a exalté : (bis) 
Il t’a donné le Nom (bis) 
Au-dessus de tout nom, (bis) 
Jésus vainqueur ! 
 
3. Sur la terre et aux cieux, (bis) 
Tout genou fléchira, (bis) 
Toute langue dira, (bis) 
Tu es Seigneur ! 
 
Acclamez le Seigneur 

Acclamez le Seigneur, 
Vous qui marchez sur ses pas, 
C’est lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, 
Portez en lui votre croix, 
C’est lui votre vie, 
Secret de votre joie ! 
 
1. Jésus, sauveur de tous les hommes, 
Jésus, Fils Bien-Aimé du Père. 
C’est lui qui nous a tant aimés. 
Venez à lui, vous trouverez la paix ! 
 
2. Le Christ veut combler notre cœur, 
Donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. 
Accueillez-le, recevez son amour ! 
 
3. Marchez sur le chemin de vie, 
Chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, 
Chemin d’amour et de miséricorde. 
 
4. Laissez tout ce qui vous entrave, 
En lui, la grâce vous libère 
Pour vivre dans la vérité, 

Pour vous donner, pour aimer sans 
mesure. 
 
5. Allez sur les chemins du monde, 
Courrez au service des hommes, 
Soyez brûlants de charité 
Pour témoigner de la grande espérance. 
 
6. Marie, ô Mère du Seigneur, 
Marie, première des disciples, 
Toujours, tu chemines avec nous, 
Conduis nos pas dans la clarté de Dieu. 
 
7. Louange au Père qui nous aime, 
Louange au Fils qui nous appelle, 
Louange à l’Esprit de lumière, 
A notre Dieu, la gloire pour les siècles. 
 
Adoramus te 

Adoramus te, Jésus, Fils de Dieu, 
Ô Dieu Saint, nous venons t’adorer. 
Adoramus te, Jésus, Roi des rois, 
Dieu Sauveur, nous venons t’adorer. 
 
1. Jésus, Image du Père, Splendeur 
éternelle, Jésus, Source de la Vie : 
Adoramus te ! 
Jésus, Dieu fait homme, Fils du Dieu 
vivant, Jésus, Prince de la Paix : 
Adoramus te ! 
 
2. Jésus, Père des pauvres, secours des 
malades, Jésus, Ami des pécheurs : 
Adoramus te ! 
Jésus, Bon Berger, doux et humble de 
cœur, Jésus, bonté infinie :  
Adoramus te ! 
 
3. Jésus, Parole vivante, patient et 
fidèle, Jésus, toi, notre chemin : 
Adoramus te ! 
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Jésus, Dieu très saint, notre 
Rédempteur, Jésus, Vérité et Vie : 
Adoramus te ! 
 
4. Jésus, notre refuge, trésor de nos 
âmes, Jésus, maître de nos cœurs : 
Adoramus te ! 
Jésus, Bon Pasteur, Agneau immolé, 
Jésus, Roi d’humilité :  
Adoramus te ! 
 
Adorez-le 

Adorez-le, bénissez-le ! Que la 
louange de vos chants le glorifie !  
Adorez-le, bénissez-le ! Que de vos 
cœurs jaillisse le feu de l’Esprit ! 
 
1. Aujourd’hui, approchez-vous de lui, 
présentez-lui l’offrande de vos vies ! 
 
2. D’un seul cœur, louez votre 
Seigneur, que son amour transforme 
votre vie. 
 
Adorons le corps du Christ 

1. Adorons le corps du Christ livré pour 
les pécheurs, 
Approchons-nous de la source qui 
jaillit du cœur 
Transpercé par une lance en signe 
d’amour. 
Adorons le corps très saint du Christ, 
L’Agneau de Dieu. 
 
2. Celui qui nous a aimés s’offre à nous 
dans le pain. 
Il est venu nous sauver, celui qui, sur la 
croix, 
Eut si grand’soif des pécheurs qu’il 
étendit les bras 
Pour que soit brisée la mort et l’homme 
libéré. 

 
3. Mon corps est la nourriture et mon 
sang la boisson 
Qu’il vous faut manger et boire pour 
avoir la vie. 
Laissez-moi brûler vos cœurs au feu de 
mon amour, 
Moi je vous consolerai et je vous 
guérirai. 
 
4. Qu’à jamais soit glorifié le Père tout-
puissant 
Par son Fils, le Bien-Aimé, qui nous a 
rachetés, 
Dans l’Esprit qui les unit et qu’il nous 
a donné, 
Dieu vivant et véritable pour l’éternité. 
 
Aimer c’est tout donner 

Aimer c’est tout donner,  
aimer c’est tout donner, 
Aimer c’est tout donner  
et se donner soi-même 
 
1. Quand je parlerais  
les langues des hommes et des anges, 
Si je n’ai pas l’amour,  
je suis comme l’airain qui sonne 
Ou la cymbale qui retentit. 
 
2. Si je prophétisais  
et connaissais tous les mystères, 
Si j’avais la foi  
à transporter les montagnes 
Sans l’amour je ne suis rien 
 
3. Quand je distribuerai  
ce que je possède en aumône 
Et si je livrais  
mon corps à brûler dans les flammes 
Cela ne me sert de rien. 
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Aimer Jésus et le faire aimer 

Aimer Jésus et le faire aimer : je n’ai 
pas trouvé de joie plus grande. 
Aimer Jésus et le faire aimer : pas de 
joie plus grande sur la terre ! 
 
1. Tu peux l’aimer en riant en dormant, 
En jouant, en travaillant. 
Une petite étincelle d’amour suffit 
À allumer un incendie. 
 
2. Je me livre à ton amour ô Jésus, 
Ma vocation c’est l’amour. 
Une petite étincelle d’amour suffit 
À allumer un incendie. 
 
Alléluia le Seigneur règne 

1. Rendons gloire à Dieu, soyons dans 
la joie, à Jésus gloire et puissance. 
Dieu le Seigneur, maître de tout, règne 
dans sa majesté. 
 
Alléluia, le Seigneur règne, alléluia, il 
est vainqueur. Alléluia, le Seigneur 
règne, chante Alléluia ! Amen ! 
 
2. Le temps est venu de célébrer dans 
la joie et l’allégresse. 
Venez donc tous pour le banquet, pour 
les noces de l’Agneau. 
 
3. Vous tous qui êtes appelés par le 
Seigneur, Roi de gloire. 
Adorez Dieu dans l’unité, pour les 
siècles. Amen ! 
 
Alléluia (Ps 117) 

1. Proclamez que le Seigneur est bon, 
Éternel est son amour ! 
Que le dise la maison d’Israël,  
Éternel est son amour ! 

 
Alléluia, alléluia, alléluia. (bis) 
 
2. Dans l’angoisse j’ai crié vers lui,  
Le Seigneur m’a exaucé. 
Le Seigneur est là pour me défendre,  
J’ai bravé mes ennemis. 
 
3. Le Seigneur est ma force et mon 
chant,  
Le Seigneur est mon salut. 
Je ne mourrai pas, non, je vivrai,  
Je dirai l’œuvre de Dieu. 
 
4. Ouvrez-moi les portes de justice,  
J’entrerai, je rendrai grâce ; 
C’est ici la porte du Seigneur,  
Tous les justes y entreront. 
 
5. Oui, c’est toi mon Dieu, je te rends 
grâce,  
Seigneur mon Dieu je t’exalte. 
Proclamez que le Seigneur est bon,  
Éternel est son amour ! 
 
Allez à Jésus eucharistie 

Allez à Jésus-Eucharistie, allez au 
Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
Contemplez-le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie, 
Allez au Dieu vivant caché dans cette 
hostie ! Soyez amoureux du Pain de 
Vie, et soyez transformés en lui ! 
 
1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduit ! 
Dans son cœur, venez puiser la vie. 
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2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son cœur, venez vous reposer. 
 
3. Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie. 
 
4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! 
Dans son cœur, venez vous reposer. 
 
5. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 
A sa croix, soyez unis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie. 
 
Allez par toute la terre 

Allez par toute la terre,  
Annoncer l’Évangile aux nations ! 
Allez par toute la terre, Alléluia ! 
 
1. Chantez au Seigneur un chant 
nouveau, 
Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son 
nom ! 
 
2. De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toutes les nations ses merveilles ! 

 
3. Rendez au Seigneur, famille des 
peuples, 
Rendez au Seigneur la gloire et la 
puissance, 
Rendez au Seigneur la gloire de son 
nom. 
 

4. Adorez le Seigneur éblouissant de 
sainteté,  
Aller dire aux nations : le Seigneur est 
roi ! 
Il gouverne les peuples avec droiture. 
 
Âme du Christ 

1. Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 
2. Passion du Christ, fortifie-moi. 
Ô bon Jésus, exauce-moi. 
Dans tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de 
toi. 
 
3. De l’ennemi défends-moi. 
À ma mort, appelle-moi. 
Ordonne-moi de venir à toi 
Pour qu’avec tes saints je te loue 
Dans les siècles des siècles. 
Ainsi soit-il. 
 
Appelés enfants de Dieu 

Béni soit Dieu le Père de Jésus le 
Seigneur, par son Fils bien-aimé, il 
nous a tout donné. 
Comme il est grand l’amour dont il 
nous a comblés, pour que nous 
soyons appelés « enfants de Dieu ». 
 
1. Père saint, Dieu vivant et vrai, 
Tu étais avant tous les siècles. 
Tu demeures éternellement, 
Lumière au-delà de toute lumière. 
 
2. Dieu très grand, source de la vie, 
Tu as fait l’homme à ton image. 
Tu lui as confié l’univers 
Pour qu’en te servant, il règne sur terre. 
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3. Dieu très bon, Père plein d’amour, 
Nous étions perdus loin de toi. 
Tu es venu nous rechercher 
Tu nous as montré ta fidélité. 
 
4. En ces temps qui sont les derniers, 
En ton Fils, tu as tout donné. 
Il a pris notre humanité 
Pour que nous soyons tes fils bien-
aimés. 
 
5. Pour que nos vies soient tout à lui, 
Il nous a envoyé l’Esprit. 
Il demeure en chacun de nous ; 
Soyons les témoins du Règne qui vient. 
 
Approchons-nous de la table 

1. Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s’offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes, 
Car le Christ va nous transformer en lui. 
 
2. Voici l’admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous-en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité. 
 
3. Père, nous te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus-Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous digne de vivre de tes dons. 
 
Après la longue attente 

Après la longue attente, 
Après le rude hiver, 
La nouvelle éclatante 
Ébranle l’univers.  
Fini le dur tourment, 
Le Messie va paraître, 
L’annonce des prophètes 
S’accomplit maintenant. 

 
Les humbles de la terre, 
Les pauvres du Seigneur 
Pourront lever la tête 
Et réjouir leur cœur.  
L’amour de Dieu s’étend 
Sur tous ceux qui le craignent, 
La splendeur de son règne 
Éclaire les vivants.  
 
Ô Seigneur, ta puissance 
Nous soutient chaque jour,  
Éveillant l’espérance 
De ton prochain retour.  
Le désespoir n’est plus 
Car ta bonté fidèle 
Est la vie éternelle : 
Oh ! viens, Seigneur Jésus ! 
 
Au matin, la pierre est roulée 

1. Au matin, la pierre est roulée 
Sur la terre un jour nouveau s’est levé : 
Qui cherchez-vous parmi les morts ? 
Regardez, levez les yeux et croyez ! 
 
Christ est ressuscité ! 
Alléluia, Dieu l’a glorifié. 
Christ est ressuscité ! 
Alléluia, il nous a sauvés ! 
 
2. Nos yeux ont vu et reconnu 
Jésus Christ, notre Seigneur bien-aimé. 
En lui l’Amour a triomphé, 
Car le Père à jamais l’a exalté. 
 
3. Terre et cieux exultent de joie, 
L’univers chante et acclame son Roi. 
Sa mort a détruit notre mort : 
Jour de joie, jour de fête, alléluia ! 
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Au nom de Jésus 

Au nom de Jésus, tout genou fléchisse, 
au ciel sur la terre toute langue 
proclame : « Jésus Christ est Seigneur, 
Jésus Christ est Seigneur ». 
Gloire au Seigneur Jésus et gloire à 
Dieu le Père, 
Gloire au Seigneur Jésus et gloire à 
Dieu le Père, 
Jésus Christ est Seigneur, Jésus Christ 
est Seigneur ! 
 
Aujourd’hui dans notre 
monde 

1. Aujourd’hui dans notre monde le 
Verbe est né 
Pour parler du Père aux hommes qu’il 
a tant aimés 
Et le ciel nous apprend le grand 
mystère. 
  
Gloire à Dieu et paix sur terre, 
alléluia. 
 
2. Aujourd’hui dans nos ténèbres le 
Christ a lui. Pour ouvrir les yeux des 
hommes qui vont dans la nuit. 
L’univers est baigné de sa lumière. 
 
3. Aujourd’hui dans notre mort a paru 
la vie. Pour changer le cœur des 
hommes qui sont endurcis 
Et l’amour est plus fort que nos 
misères. 
 
4. Aujourd’hui dans notre chair est 
entré Jésus. Pour unir en lui les 
hommes qui l’ont attendu 
Et Marie, à genoux, l’offre à son Père. 
 

Aujourd’hui, le ciel s’est 
penché 

Aujourd’hui le ciel s’est penché sur 
la terre, un Sauveur nous est donné. 
Que la terre exulte et tressaille de 
joie. Gloire à Dieu au plus haut des 
cieux. 
 
1. Au milieu du bruit des guerres 
Un grand cri a retenti ! 
Le Sauveur que tous espèrent, 
Nous est né en cette nuit. 
 
2. Nous marchions dans les ténèbres, 
Sa clarté a resplendi ! 
L’Enfant Dieu, la vraie lumière 
Illumine notre vie. 
 
3. Pour tous ceux qui désespèrent, 
Entonnons ce chant de joie, 
Qui pourra changer la terre, 
Si nous lui prêtons nos voix ! 
 
4. Renonçons à nos discordes 
Demeurons dans l’unité 
Jésus est miséricorde 
Il est prince de la paix. 
 
5. En ce jour de sa naissance 
Oublions nos divisions. 
Fortifiés dans l’espérance 
Échangeons notre pardon. 
 
Aujourd’hui s’est levée la 
lumière 

Aujourd’hui s’est levée la lumière, 
C’est la lumière du Seigneur, 
Elle dépassera les frontières, 
Elle habitera tous les cœurs. 
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1. Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu’elle éclate en cris de joie. 
Au pays de la soif 
L’eau a jailli et se répand. 
 
2. Vous verrez la gloire du Seigneur, 
La splendeur de notre Dieu. 
Dites aux cœurs affligés : 
Voici votre Dieu, soyez sans crainte. 
 
3. C’est lui qui vient pour vous sauver, 
Alors s’ouvriront vos cœurs, 
À l’amour du Seigneur 
Qui vient pour vous racheter. 
 
Ave Maria de Lourdes 

Ave, Ave, Ave Maria (bis) 
 
1. Les saints et les anges,  
En chœur glorieux  
chantent vos louanges,  
Ô Reine des cieux. 
 
2. Ô Vierge Marie,  
À ce nom si doux,  
Mon âme ravie,  
Chante à vos genoux. 
 
3. Comme aux temps antiques,  
Chanta Gabriel,  
Voici mon cantique,  
Ô Reine du ciel.  
 
4. Devant votre image,  
Voyez vos enfants,  
Agréez l’hommage,  
De leurs cœurs fervents. 
 
5. Soyez le refuge,  
Des pauvres pécheurs,  
Ô Mère du Juge,  
Qui sonde les cœurs. 

 
6. Écoutez ô Mère,  
Qui nous aimez tant,  
Cette humble prière,  
Que font vos enfants. 
 
7. Au salut du monde,  
Pour mieux travailler  
Qu’une foi profonde,  
Nous aide à prier. 
 
8. À l’heure dernière,  
Fermez-nous les yeux,  
À votre prière,  
S’ouvriront les cieux. 
 
9. La terre est en fête,  
Dieu vient nous sauver,  
L’Église répète,  
Le chant de l’ave. 
 
10. Aux grâces nouvelles,  
Sachons obéir,  
Car Dieu nous appelle,  
À nous convertir. 
 
11. Disons le Rosaire,  
Vivons dans la Foi,  
Avec vous ô Mère,  
Portons notre croix. 
 
Ave Maria gratia plena 

Ave Maria, gratia plena, Dominus 
tecum, benedicta tu. 
 
1. Tu as mis au monde 
Le sauveur de l’univers 
Jésus Christ Fils de Dieu 
Bénie sois-tu Marie. 
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2. Mère de la grâce 
Tu accueilles tes enfants 
Les petits les pêcheurs 
Bénie sois-tu Marie. 
 
3. Mère de l’Église 
Tu étais près de la Croix 
Nous montrant le Sauveur  
Bénie sois-tu Marie. 
 
Avec toi, nous irons du désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
poussés comme toi par l’Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 
Et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous vivrons le désert avec toi ! 
 
2. Seigneur, nous irons au désert pour 
guérir, poussés comme toi par l’Esprit. 
(bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
Et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Ô Vivant qui engendre la vie ! 
 
3. Seigneur, nous irons au désert pour 
prier, poussés comme toi par l’Esprit. 
(bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous irons dans la force de Dieu ! 
 
4. Seigneur, nous irons au désert vers la 
croix, poussés comme toi par l’Esprit. 
(bis) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
Et nous porterons notre croix 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous vivrons la folie de la Croix ! 
 

Béni soit Dieu le Père 

Béni soit Dieu le Père de Jésus le 
Seigneur qui a vaincu la mort. 
Criez de joie pour lui, il est votre 
salut, c’est lui le roi de l’univers. 
 
1. Rejetez les ténèbres 
Et venez à la lumière, 
Désirez sa Parole, 
Elle vous donne le salut ! 
 
2. Approchez-vous de lui, 
Pierre d’angle de l’Église, 
Rejetée par les hommes, 
Mais précieuse auprès de Dieu ! 
 
3. Vous êtes sa demeure, 
Devenez pierres vivantes. 
Offrez par Jésus-Christ 
Un sacrifice d’amour ! 
 
4. Vous, la race choisie, 
Peuple saint, peuple de rois, 
Proclamez ses louanges, 
Vous, le peuple consacré ! 
 
5. Aimez votre prochain, 
Comme Dieu lui seul vous aime. 
Le Père nous a dit : 
« Soyez saints comme je suis Saint » ! 
 
Bénis le Seigneur, ô mon âme 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, du 
fond de mon être, son saint nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, et 
n’oublie aucun de ses bienfaits. 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
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2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse, il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur  
pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
5. Vous les anges, les saints du 
Seigneur, 
Tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 
Dans la joie bénissez-le. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
Bénissez Dieu 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de 
Dieu, vous tous qui demeurez dans la 
maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois 
saint, proclamez qu’il est grand, que 
son nom est puissant ! 
 
1. Oui, je le sais, notre Seigneur est 
grand, tout ce qu’il veut, sa main peut 
l’accomplir ; 
Du fond des mers jusqu’au fond des 
abîmes, depuis la terre jusqu’au plus 
haut du ciel ! 
 
2. Reconnaissez que le Seigneur est 
bon ! Il est fidèle en tout ce qu’il a fait.  
Je veux chanter la douceur de son Nom, 
béni soit Dieu, par toutes les nations ! 
 

Bienheureuse es tu 

Bienheureuse es-tu sainte Mère du 
Verbe : tu portes en ton sein le 
Créateur du monde, et tu demeures 
toujours Vierge, toi qui as cru en 
Jésus, vrai Dieu et vrai Homme. 
 
1. Je te salue Marie, Mère de Dieu :  
Trésor vénéré de tout l’univers ; 
Toi de qui est né le Soleil de justice, 
Sceptre de la Vérité et Temple 
indestructible. 
 
2. Je te salue Marie, Mère de Dieu : 
Demeure de Celui qu’aucun lieu ne 
contient. 
Toi qui as fait pousser un Épi  
Qui ne se flétrira jamais. 
 
3. Par toi, les bergers ont rendu gloire à 
Dieu,  
Par toi, est béni Celui qui vient au nom 
du Seigneur. 
Par toi, la Trinité est glorifiée,  
Par toi, la Croix est adorée dans 
l’univers entier. 
 
4. Par toi exultent les Cieux. 
Par toi l’humanité déchue a été relevée. 
Par toi le monde entier a connu la 
Vérité. 
Par toi se sont fondées des églises sur 
toute la terre. 
 
5. Par toi, le Fils unique de Dieu a fait 
resplendir sa lumière 
Sur ceux qui étaient assis à l’ombre de 
la mort.  
Par toi, les apôtres ont pu annoncer le 
salut 
A toutes les nations.  
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6. Béni soit Dieu, le Père qui t’a choisie 
Pour être la Mère de son Fils bien-
aimé. 
Béni soit l’Esprit qui t’a couverte de 
Son ombre,  
Qui a fait de toi la Mère des croyants. 
 
Brûler le monde 

1. Tant de cris ! Tant de misère ! 
Vois notre monde qui se perd, qui se 
noie mais qui croit au pouvoir de l’or. 
La voix s’élève dans le désert, elle 
parle au nom de la lumière, mais ici on 
préfère le pouvoir de la mort 
 
Ô Seigneur entends le cri de ma 
prière monter vers ton cœur Jésus, 
répands sur nous le feu du ciel,  
Pour embraser la terre, pour brûler 
le monde, brûler le monde. 
Brûler le monde, embraser,  
Réchauffer les cœurs, illuminer  
Envoie ton feu Seigneur. 
 
2. Un seul chemin, un seul emblème. 
Une seule réponse, un seul baptême, 
pour que l’eau et le feu descendent du 
ciel. Les yeux fermés le voile se lève, 
le cœur transpercé il appelle, il attend 
le retour de ses hommes qui se perdent. 
 
Céleste Jérusalem 

Notre cité se trouve dans les cieux, 
Nous verrons l’épouse de l’Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
céleste Jérusalem. 
 
1. L’Agneau deviendra notre flambeau, 
Nous nous passerons du soleil, 
ll n’y aura plus jamais de nuit, 
Dieu répandra sur nous sa lumière. 
 

2. Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essuiera les larmes de nos yeux, 
Il n’y aura plus de pleurs ni de peines 
Car l’ancien monde s’en est allé. 
 
3. Et maintenant, voici le salut, 
Le règne et la puissance de Dieu, 
Soyez donc dans la joie, vous, les 
cieux, 
Il règnera sans fin dans les siècles. 
 
C’est toi qui nous appelles 

C’est toi qui nous appelles, Seigneur 
Jésus, sur ton chemin de lumière et 
de vie. Donne-nous de te suivre 
Seigneur Jésus, dans la foi, dans 
l’amour. 
 
1. Tu es la bonne nouvelle  
nous libérant du péché, 
Tu ouvres aux hommes tes frères,  
la voie de la sainteté. 
 
2. Tu rassembles en un seul peuple  
des hommes de tous pays ; 
Enfants de Dieu dans l’Église  
unis par la charité. 
 
3. Toi qui as guéri l’aveugle,  
Jésus aie pitié de nous ; 
Donne-nous la clairvoyance  
de la foi qui fait voir Dieu. 
 
4. Tu invites tes disciples  
à marcher jusqu’à la croix, 
Tu leur montres l’espérance  
où les entraîne ta voie. 
 
5. Que la Vierge, Notre-Dame,  
nous conduise jusqu’à toi, 
Que sa grâce maternelle  
nous dispose à ton appel. 
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Chant de la promesse 

1. Devant tous je m’engage,  
sur mon honneur 
Et je te fais hommage  
de moi, Seigneur. 
 
Je veux t’aimer sans cesse, de plus en 
plus. Protège ma promesse, Seigneur 
Jésus. 
 
2. Je jure de te suivre,  
en fier chrétien 
Et tout entier je livre,  
mon cœur au tien. 
 
3. Fidèle à ma patrie,  
je le serai 
Tous les jours de ma vie,  
je servirai. 
 
4. Je suis de tes apôtres  
et chaque jour 
Je veux aider les autres  
pour ton amour. 
 
5. Ta règle a sur nous-mêmes,  
un droit sacré 
Je suis faible, tu m’aimes,  
je maintiendrai. 
 
Chantez avec moi le 
Seigneur 

Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 
 
1. Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte. 

 
2. L’amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est Saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 
 
3. Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
À tous ceux qui le cherchent. 
 
4. Il se souvient de son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse. 
 
Chantez au Seigneur 

Chantez au Seigneur car il s’est 
couvert de gloire. Cheval et cavalier 
la mer les a engloutis. 
Chantez au Seigneur car il s’est 
couvert de gloire. Le Seigneur est roi, 
en lui je me glorifie. 
 
Le Seigneur est ma force et mon chant, 
de la mort c’est lui qui m’a délivré. 
Sa main droite écrase l’ennemi, comme 
une pierre ils sont tombés. 
 
Ton amour a racheté tes enfants et ta 
force a triomphé de la mort. 
Qui au ciel est grand comme notre 
Dieu, lui dont le nom est trois fois saint. 
 
Tu les guides et tu les amèneras au lieu 
saint que tes mains ont façonné, 
Le Seigneur règnera parmi son peuple 
dès maintenant et à jamais. 
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Chantons nos louanges  

Chantons nos louanges  
Unis aux archanges    
Ave Maria (bis)  
Elle est notre mère  
Encore sur la terre    
Ave Maria (bis)  
 
1. Ô cœur immaculé,  
Océan de tendresse,  
Nous venons te supplier  
Verse en nous tes largesses.  
 
2. Je me consacre à toi  
Ô ma Mère et ma Reine  
Je me donne dans la joie  
Avec un cœur sincère.  
  
3. Ô cœur plein de bonté  
Dont la grâce déborde  
Regarde l’humanité  
Obtiens miséricorde. 
 
Chez nous, soyez reine 

Chez nous soyez Reine,  
nous sommes à vous 
Régnez en souveraine  
Chez nous, chez nous 
Soyez la madone  
qu’on prie à genoux, 
Qui sourit et pardonne,  
Chez nous, chez nous. 
 
1. Salut, ô Notre-Dame, 
Nous voici devant vous, 
Pour confier nos âmes 
A votre cœur si doux. 
 
2. Vous êtes notre Mère, 
Portez à votre Fils 
La fervente prière 
De vos enfants chéris. 

 
3. L’Archange qui s’incline 
Vous loue au nom du ciel. 
Donnez la paix divine 
À notre cœur mortel. 
 
4. Gardez, ô Vierge pure, 
Ô Cœur doux entre tous 
Nos âmes sans souillure, 
Nos cœurs vaillants et doux. 
 
5. Dites à ceux qui peinent 
Et souffrent sans savoir 
Combien lourde est la haine, 
Combien doux est l’espoir. 
 
6. Lorsque la nuit paisible 
Nous invite au sommeil, 
Près de nous, invisible, 
Restez jusqu’au réveil. 
 
7. Soyez pour nous la Reine 
De douce charité, 
Et bannissez la haine 
De toute la cité. 
 
Chrétiens, chantons 

1. Chrétiens, chantons le Dieu 
vainqueur.  
Fêtons la Pâque du Seigneur. 
Acclamons-le d’un même cœur. 
Alléluia. 
 
Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
 
2. De son tombeau, Jésus surgit.  
Il nous délivre de la nuit, 
Et dans nos cœurs le jour a lui. 
Alléluia. 
 
3. Nouveau Moïse ouvrant les eaux 
Il sort vainqueur de son tombeau : 
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Il est Seigneur des temps nouveaux. 
Alléluia. 
 
4. L’Agneau pascal est immolé ;  
Il est vivant, ressuscité, 
Splendeur du monde racheté. 
Alléluia. 
 
5. Ô jour de joie, de vrai bonheur !  
Ô Pâque sainte du Seigneur, 
Par toi, nous sommes tous vainqueurs. 
Alléluia. 
 
Christ est vraiment 
ressuscité 

Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 
1. Christ est vraiment ressuscité ! 
Ne cherchons plus à la tombe. 
Il est vivant dans la gloire. 
 
2. Christ est vraiment ressuscité ! 
Le premier né de ce monde 
A demeurer près du Père. 
 
3. Christ est vraiment ressuscité ! 
Il nous appelle à renaître 
Selon l’Esprit du Royaume. 
 
4. Loué sois-tu ô Jésus Christ ! 
Quand nos regards te recherchent 
Au fond des cœurs tu habites. 
 
5. Loué sois-tu, ô Jésus Christ ! 
Nous désirons ta présence 
Et tu te fais nourriture. 
 
6. Loué sois-tu, ô Jésus Christ ! 
En attendant que tu viennes 
Tu nous confies ton message. 
 

Choisis la vie 

Choisis la vie,  
Ouvre ton cœur au don de Dieu, 
Sois un vivant, pour le Seigneur, 
Laisse-toi brûler de son feu ! 
 
1. La vie est une chance,  
tends tes bras pour la saisir, 
La vie est beauté  
que tes yeux peuvent admirer. 
La vie : Béatitude !  
Sauras-tu la savourer ? 
La vie est un rêve, à toi de le réaliser. 
 
2. La vie est un défi,  
fais-lui face n’aie pas peur, 
La vie est un devoir,  
l’accomplir grandit ton cœur. 
La vie est un jeu,  
apprends la règle de Dieu, 
La vie est précieuse, prends en soin 
comme d’un feu. 
 
Cœur de Jésus brûlant 
d’amour 

Cœur de Jésus brûlant d’amour, 
embrase-nous par ton esprit. 
Que nos cœurs soient semblables au 
tien, que nous brûlions de charité. 
 
Comme une biche 

1. Comme une biche qui désire l’eau 
vive, 
Ainsi mon âme te cherche, ô mon Dieu. 
Elle a soif de toi, Dieu de toute vie. 
Quand viendrai-je et verrai-je la face de 
Dieu ? (bis) 
 
2. Donne-moi ta lumière et ta vérité, 
Qu’elles me conduisent vers ta sainte 
montagne, 
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Qu’elles guident mes pas pour marcher 
vers toi, 
Vers ta sainte montagne, lieu de ta 
demeure. (bis) 
 
3. Je m’avancerai vers l’autel du 
Seigneur, 
J’exulterai, le louerai, lui mon Dieu, 
Il est mon rocher, le Dieu de ma joie, 
Le salut de ma face, mon maître et 
Seigneur. (bis) 
 
Couronnée d’étoiles 

Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le 
soleil. 
Couronnée d’étoiles la lune est sous 
tes pas, en toi nous est donnée 
l’aurore du salut. 
 
1. Marie Ève nouvelle et joie de ton 
Seigneur, tu as donné naissance à Jésus 
le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du 
jardin. Guide-nous en chemin, étoile du 
matin. 
 
2. Tu es restée fidèle, mère au pied de 
la croix, soutiens notre espérance et 
garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour 
nous, l’eau et le sang versés qui sauvent 
du péché 
 
3. Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es 
montée, plus haut que tous les anges, 
plus haut que les nuées, 
Et quelle est notre joie douce Vierge 
Marie, de contempler en toi, la 
promesse de vie 
 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du 
péché, en ton âme, en ton corps, tu 
entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, Sainte Reine 
des cieux, tu nous accueilleras un jour 
auprès de Dieu. 
 
Criez de joie 

Criez de joie, vous les pauvres de 
cœur, voici pour vous le Royaume. 
Ouvrez les yeux, celui que vous 
cherchez, c’est le Seigneur qui vous 
aime ! 
 
1. Vous qui avez soif, venez vers l’eau, 
Gratuitement venez boire. 
Auprès du Seigneur vous mangerez 
Ce qui vous rassasiera. 
 
2. Si vous m’écoutez, dit le Seigneur, 
Si vous me prêtez l’oreille, 
Alors avec vous, je conclurai 
Une alliance à tout jamais. 
 
3. Cherchez le Seigneur, invoquez-le 
Maintenant, tant qu’il est proche. 
Revenez à lui, car il est bon 
Et il est riche en pardon. 
 
4. Comme neige et pluie viennent des 
cieux, 
Faisant germer les semences, 
Ainsi la parole du Seigneur 
Ne reste pas sans effet. 
 
Croix de lumière 

Croix de lumière, croix glorieuse 
De toi nous vient la vie, de toi nous 
vient la paix. 
 
1. Car tu es l’arbre de vie dont le fruit 
est la joie éternelle. 
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2. Tu soutiens les bras du Christ grands 
ouverts pour rassembler les hommes. 
 
3. Trône de miséricorde, sur ton bois 
est clouée notre dette. 
 
4. Élevant les yeux vers toi, nous voici 
purifiés de nos fautes. 
 
5. Pour toujours signe d’amour, à 
jamais salut de tous les hommes. 
 
Dans une étable obscure 

1. Dans une étable obscure 
Sous le ciel étoilé 
Né d’une vierge pure 
Un doux Sauveur est né 
Le Seigneur Jésus-Christ 
Est né dans une crèche 
Quand a sonné minuit. 
 
2. Sur cette paille fraîche 
Malgré le vent qui mord 
Dans l’ombre de la crèche 
Le Roi du monde dort 
Le Seigneur Jésus-Christ 
Prions avec les anges 
Dans l’ineffable nuit. 
 
3. Tandis que les rois mages 
Tandis que les bergers 
Lui portent leurs hommages 
Portons-lui nos baisers 
Le Seigneur Jésus-Christ 
Saura bien nous sourire 
En cette heureuse nuit. 
 
4. Pleins d’une foi profonde 
Nous sommes à genoux 
Ô Maître, ô Roi du monde 
Étends les mains sur nous 
Ô Jésus tout petit 

Tout l’univers t’acclame 
Dans l’adorable nuit. 
 
Debout resplendis 

1. Debout, resplendis, car voici ta 
lumière, 
Et sur toi la gloire du Seigneur. (bis) 
Lève les yeux et regarde au loin, 
Que ton cœur tressaille d’allégresse. 
Voici tes fils qui reviennent vers toi, 
Et tes filles portées sur la hanche. 
 
Jérusalem, Jérusalem, 
Quitte ta robe de tristesse ! 
Jérusalem, Jérusalem, 
Chante et danse pour ton Dieu ! 
 
2. Toutes les nations marcheront vers ta 
lumière, 
Et les rois à ta clarté naissante. (bis) 
De nombreux troupeaux de chameaux 
te couvriront, 
Les trésors des mers afflueront vers toi. 
Ils viendront d’Epha, de Saba, de 
Qédar, 
Faisant monter vers Dieu la louange. 
 
3. Les fils d’étrangers rebâtiront tes 
remparts 
Et leurs rois passeront par tes portes. 
(bis) 
Je ferai de toi un sujet de joie. 
On t’appellera « Ville du Seigneur ». 
Les jours de ton deuil seront tous 
accomplis, 
Parmi les nations tu me glorifieras. 
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Devenez ce que vous recevez 

Devenez ce que vous recevez, 
Devenez le corps du Christ, 
Devenez ce que vous recevez, 
Vous êtes le corps du Christ. 
 
1. Baptisés en un seul Esprit,  
nous ne formons tous qu’un seul corps, 
Abreuvés de l’unique Esprit,  
nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
 
2. Rassasiés par le pain de vie,  
nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme, 
Fortifiés par l’amour du Christ,  
nous pouvons aimer comme il aime. 
 
3. Purifiés par le sang du Christ, 
Et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la vie du Christ, 
Nous goûtons la joie du Royaume. 
 
4. Rassemblés à la même table, 
Nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités 
Au festin des noces éternelles. 
 
5. Appelés par Dieu notre Père 
À devenir saints comme lui, 
Nous avons revêtu le Christ, 
Nous portons la robe nuptiale. 
 
6. Envoyés par l’Esprit de Dieu 
Et comblés de dons spirituels, 
Nous marchons dans l’amour du Christ, 
Annonçant la Bonne Nouvelle. 
 
7. Rendons gloire à Dieu notre Père, 
Par Jésus son Fils Bien-Aimé, 
Dans l’Esprit, notre communion 
Qui fait toutes choses nouvelles. 
 

Dieu nous accueille en sa 
maison 

Dieu nous accueille en sa maison,  
Dieu nous invite à son festin : 
Jour d’allégresse et jour de joie ! 
Alléluia ! 
 
1. Ô quelle joie quand on m’a dit :  
« Approchons-nous de sa maison 
Dans la cité du Dieu vivant ! » 
 
2. Jérusalem, réjouis-toi,  
Car le Seigneur est avec toi : 
Pour ton bonheur, il t’a choisie ! 
 
3. Criez de joie pour notre Dieu,  
Chantez pour lui, car il est bon, 
Car éternel est son amour ! 
 
4. Avec Jésus, nous étions morts ;  
Avec Jésus nous revivons, 
Nous avons part à sa clarté. 
 
5. Approchons-nous de ce repas  
Où Dieu convie tous ses enfants, 
Mangeons le Pain qui donne vie. 
 
6. « Si tu savais le Don de Dieu »,  
Si tu croyais en son amour, 
Tu n’aurais plus de peur en toi. 
 
7. Que Jésus-Christ nous garde tous  
Dans l’unité d’un même Corps, 
Nous qui mangeons le même Pain. 
 
8. Soyons témoins de son Esprit !  
Que disparaisse toute peur ! 
Montrons au monde notre foi ! 
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Dieu nous invite à son festin 

Dieu nous invite à son festin, 
Table où lui-même se donne,                                                    
Voici le pain pour notre faim,  
Source de vie éternelle.                                                              
 
1.Approchez-vous pleins d’allégresse, 
Ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; 
En son amour, en sa tendresse, 
Il vous appelle ses enfants. 
 
2. Venez à lui dans la confiance, 
Abandonnez tous vos soucis ; 
Et livrez-vous pleins d’espérance, 
Car c’est lui qui vous a choisis. 
 
3. Jésus a rendu témoignage 
Par son offrande sur la croix ; 
Il donne sa vie en partage 
À qui l’accueille dans la foi. 
 
4. Verbe de Dieu, splendeur du Père, 
Il est le pain qui vient du ciel ; 
Recevez-le en ce mystère 
Brûlez en l’amour éternel. 
 
5. Il fait triompher sa puissance 
En la faiblesse des petits ; 
Il met en eux sa ressemblance, 
Les attirant vers l’infini. 
 
6. Du cœur du Christ jaillit l’eau vive 
Qui désaltère toute soif ; 
L’Esprit de Dieu qui nous anime 
Et qui nous comble de sa joie. 
 
Dieu nous te louons 

Dieu, nous te louons,  
Seigneur, nous t’acclamons, 
Dans l’immense cortège  
De tous les saints ! 
 

1. Par les Apôtres qui portèrent  
ta parole de vérité, 
Par les Martyrs emplis de force  
dont la foi n’a pas chancelé. 
 
2. Par les pontifes qui gardèrent  
ton Église dans l’unité, 
Et par la grâce de tes Vierges,  
qui révèle ta sainteté. 
 
3. Par les Docteurs en qui rayonne  
la lumière de ton Esprit, 
Par les Abbés aux ruches pleines  
célébrant ton nom jour et nuit. 
 
4. Avec les Saints de tous les âges,  
comme autant de frères aînés, 
En qui sans trêve se répandent  
tous les dons de ta charité. 
 
5. Pour tant de mains pansant les plaies 
en mémoire de tes douleurs, 
Pour l’amitié donnée aux pauvres,  
comme étant plus près de ton cœur. 
 
6. Pour tant de pas aux plaines longues, 
à la quête des égarés, 
Pour tant de mains lavant les âmes aux 
fontaines du sang versé. 
 
7. Pour tant d’espoir et tant de joie,  
plus tenaces que nos méfaits, 
Pour tant d’élans vers ta justice,  
tant d’efforts tendus vers ta paix. 
 
8. Pour la prière et pour l’offrande  
des fidèles unis en toi, 
Et pour l’amour de Notre-Dame,  
Notre Mère au pied de ta croix. 
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Dieu règne 

1. Dieu règne ! Peuples criez 
d’allégresse, Alléluia ! 
La vie a vaincu la mort, la croix a 
vaincu l’enfer ! 
 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Christ 
louange à toi ! 
 
2. Voici le jour du Seigneur, jour de 
joie, Alléluia ! 
La vie a vaincu la mort, la croix a 
vaincu l’enfer ! 
 
3. Que cette pierre que méprisait 
l’ennemi, 
Devienne aujourd’hui, Alléluia ! 
Christ Jésus, amour suprême du 
monde. 
 
4. C’est la merveille que le Seigneur fit 
pour nous, 
Béni soit son nom ! Alléluia ! 
Christ amour suprême du monde ! 
 
5. Toi qui nourris de ta chair 
Tous ceux que tu as rachetés, Alléluia ! 
Qui enrichis nos lèvres de ton sang 
vermeil ! 
 
6. Accorde-nous, ô Seigneur 
Les joies d’une Pâques éternelle, 
Alléluia ! 
Qui enrichis nos lèvres de ton sang 
vermeil ! 
 
Dieu seul suffit 

1. Que rien ne te trouble, ô mon âme.  
Que rien ne t’épouvante, ô mon âme. 
 
Dieu seul suffit. Dieu seul suffit. 
 

2. Dieu ne change pas, ô mon âme.  
La patience obtient tout, ô mon âme. 
 
3. Qui possède Dieu, ô mon âme,  
ne manque de rien, ô mon âme. 
 
Dieu, toi mon Dieu 

1. Dieu, toi mon Dieu, je te cherche dès 
l’aurore, 
Mon âme a soif de ton amour. 
Et je viens te voir au sanctuaire, 
Contemplant ta puissance et ta gloire. 
 
Maranatha, viens, Seigneur Jésus ! 
Maranatha, viens, Seigneur Jésus ! 
 
2. Oui, ton amour est meilleur que la 
vie, 
Au long des jours, je te louerai.  
Je veux demeurer en ta présence, 
À ton nom, j’élèverai les mains. 
 
Donne-moi seulement de 
t’aimer 

1. Prends, Seigneur, et reçois 
Toute ma liberté, 
Ma mémoire, mon intelligence, 
Toute ma volonté. 
 
Et donne-moi, donne-moi, donne-
moi seulement de t’aimer (bis). 
 
2. Reçois tout ce que j’ai, 
Tout ce que je possède, 
C’est toi qui m’as tout donné, 
À toi, Seigneur, je le rends. 
 
3. Tout est à toi, disposes-en, 
Selon ton entière volonté, 
Et donne-moi ta grâce, 
Elle seule me suffit. 
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Donne-nous seigneur Dieu  

Donne-nous seigneur Dieu, un cœur 
nouveau. Renouvelle nos vies au feu de 
ton esprit. Donne-nous seigneur Dieu, 
un cœur brûlant d’amour. 
 
Douce nuit 

1. Douce nuit, sainte nuit ! 
Dans les cieux, l’astre luit. 
Le mystère annoncé s’accomplit 
Cet enfant sur la paille endormi, 
C’est l’amour infini ! (bis) 
 
2. Saint enfant, doux agneau ! 
Qu’il est grand ! Qu’il est beau ! 
Entendez résonner les pipeaux 
Des bergers conduisant leurs 
troupeaux 
Vers son humble berceau ! (bis) 
 
3. C’est vers nous qu’il accourt, 
En un don sans retour ! 
De ce monde ignorant de l’amour, 
Où commence aujourd’hui son séjour, 
Qu’il soit roi pour toujours ! (bis) 
 
4. Quel accueil pour un roi ! 
Point d’abri, point de toit ! 
Dans sa crèche il grelotte de froid 
Ô pécheur, sans attendre la croix, 
Jésus souffre pour toi ! (bis) 
 
5. Paix à tous ! Gloire au ciel ! 
Gloire au sein maternel, 
Qui pour nous, en ce jour de Noël, 
Enfanta le Sauveur éternel, 
Qu’attendait Israël ! (bis) 
 

Doux Jésus agneau 
vainqueur 

1. Doux Jésus, agneau vainqueur,  
Sois le maître de mon cœur  
Emplis-moi de ta douceur,  
Tu es mon Roi, mon Sauveur,  
Mon Seigneur et mon Dieu (x4) 
 
2. Esprit Saint, consolateur,  
Tu me guides et me libères. 
Répands ton feu dans mon cœur,  
Qu’il soit ma vie, ma prière  
Mon Seigneur et mon Dieu (x4) 
 
3. Père des pauvres et des petits,  
Mon rempart, mon seul abri. 
Prends-moi dans ta main, Seigneur, 
Garde-moi près de ton cœur.  
Mon Seigneur et mon Dieu (x4) 
 
Du fond de ma détresse 

1. Du fond de ma détresse,  
dans l’abîme où je suis, 
A toi seul je m’adresse,  
et les jours et les nuits ; 
Mon Dieu, prête l’oreille,  
au cri de ma douleur 
Et que ma plainte éveille,  
ta pitié, Dieu sauveur. 
 
2. Si tu comptes nos fautes,  
qui pourra subsister ? 
Ta justice est trop haute,  
qui pourra résister ? 
Mais le pardon se trouve,  
Seigneur, auprès de toi 
Pour que nos cœurs éprouvent,  
la crainte de leur Roi. 
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3. J’espère en ta parole,  
je compte, ô mon Sauveur, 
Qu’elle éclaire et console,  
mon âme en sa frayeur. 
J’attends plus que la garde,  
n’attend l’aube du jour ; 
Mon cœur vers toi regarde,  
et cherche ton secours. 
 
4. Qu’Israël sur Dieu fonde,  
en tout temps son appui ; 
En lui la grâce abonde,  
et jamais ne tarit. 
De toutes nos offenses,  
il nous rachètera, 
De toutes nos souffrances,  
il nous délivrera. 
 
Écoute, ton Dieu t’appelle 

Écoute, ton Dieu t’appelle : « viens, 
suis-moi ». Lève-toi et ne crains pas 
de marcher avec lui.  
Il est ton chemin de vie, la route de ta 
joie (bis) ! 
 
1. Accueille le Christ, il est ton sauveur, 
la vie que le Père donne en abondance, 
lui la vraie lumière, la vérité qui rend 
libre : sa parole vient réveiller ton cœur. 
 
2. Quitte le cortège de l’indifférence, 
Laisse les sentiers de ton désespoir, 
Détourne les yeux des mirages qui 
séduisent ; tu as soif d’un amour vrai et 
pur. 
 
3. Cherche son visage, écoute sa voix. 
Dans l’humble prière découvre sa joie, 
Cherche sa présence au milieu de 
l’Église ! De lui seul jaillit la plénitude. 
 

4. En toutes les œuvres d’amour et de 
vie porte témoignage au feu de l’Esprit, 
Proclame à tes frères l’évangile de la 
paix ! Ne crains pas il fait route avec 
toi. 
 
Élevons les mains, chantons 
le Seigneur 

Élevons les mains, chantons le 
Seigneur ! 
Il est avec nous, le roi, le Sauveur ! 
Car il nous aime, il nous entraîne 
Dans la joie et la paix, offrons-lui 
notre vie ! 
 
1. Je lève les yeux vers les montagnes : 
D’où vient le secours ? Le secours vient 
du Seigneur. 
C’est lui qui a fait les cieux, la terre. 
Il ne sommeille pas, il veille, mon 
gardien. 
 
2. Quand je l’appelle dans la détresse 
Le voici qui accourt vers moi pour me 
sauver ! 
C’est lui qui m’a fait et qui m’entraîne 
Dans les pas de l’amour et qui me tend 
la main ! 
 
3. Quand je crie vers lui, vers lui mon 
Seigneur, il vient à moi, il est ma force 
et mon abri ! 
C’est lui qui m’a fait pour la louange. 
Il est le repos de mon cœur à tout 
jamais ! 
 
4. Les poissons des mers, les oiseaux 
du ciel, la lune et les étoiles sont dans 
la main de Dieu. 
C’est lui qui a fait les fleurs, les forêts. 
Jusqu’à l’éternité, il nous a tout donné ! 
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5. Offrons-lui nos cœurs, notre 
louange. Car il prend soin de nous, 
nous sommes ses enfants ! 
C’est lui qui nous fait miséricorde. 
N’ayons pas peur, le Seigneur nous 
ouvre les bras ! 
 
Elle est debout près de la 
croix  

Elle est debout près de la Croix, 
Seule au plus haut de la douleur, 
Adorant son Dieu qui meurt. 
 
1. Voici mourir devant ses yeux, 
Son seul enfant, son seul Seigneur, 
Dans un vertige de détresse, 
Dans un océan de douleur. 
 
2. Ô Mère aimée du Fils de Dieu, 
Ô source vive de l’amour, 
Fais-moi pleurer tes larmes mêmes, 
Fais-moi entrer dans ta douleur. 
 
3. Daigne brûler mon cœur de chair, 
A l’amour fou du doux Sauveur, 
Enseigne-moi la porte étroite, 
Et le chemin d’aimer Jésus. 
 
4. Et toi, Jésus, mon seul Sauveur, 
Donnant ta vie pour mon péché, 
Quand tu viendras dans ton Royaume, 
Souviens-toi de moi ô Jésus. 
 
En marchant vers toi 

En marchant vers toi, Seigneur 
Notre cœur est plein de joie 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l’Esprit, au royaume de la vie. 
 
1. Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 

Tu restaures notre corps 
Tu apaises notre faim 
Jusqu’au jour de ton retour 
 
2. Par ce pain que nous mangeons 
Pain unique, pain rompu 
Tu rassembles les croyants 
Peuple saint de baptisés 
Appelés à l’unité. 
 
3. Par ce vin que nous buvons 
Joie de l’homme, joie de Dieu 
Ton alliance est révélée 
Au royaume des vivants 
Nous boirons le vin nouveau. 
 
En esprit et en vérité 

1. Seigneur je m’offre tout à toi,  
je m’offre pour devenir 
ton enfant, afin que par moi,  
à jamais tu puisses agir. 
Seigneur je m’offre tout à toi,  
afin que plus rien en moi, 
ne sache plus résister,  
que tu puisses me sanctifier. 
 
Je t’adore en esprit et en vérité, 
Ô mon Seigneur et mon Dieu  
je désire te rencontrer. 
Je t’adore en esprit et en vérité, 
Ô mon Seigneur et mon Dieu  
je désire toujours t’aimer. 
 
2. Seigneur je m’offre tout à toi,  
je désire m’abandonner, 
à ta divine volonté,  
car tu es le Dieu d’amour. 
Père et Source de tout bien,  
Fils agneau, doux rédempteur, 
Esprit de vie d’amour sans bornes,  
au cœur même de mon cœur. 
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En toi j’ai mis ma confiance 

En toi j’ai mis ma confiance, Ô Dieu 
très Saint. Toi seul es mon espérance,  
et mon soutien. C’est pourquoi je ne 
crains rien, j’ai foi en toi, ô Dieu très 
saint. (bis) 
 
En toi, ma confiance 

1. Seigneur, m’oublieras-tu pour 
toujours ? Jusqu’à quand me cacheras-
tu ta face ? Vois mon âme est envahie 
de révolte, et jour et nuit le chagrin 
emplit mon cœur. 
 
En toi, j’ai mis, Seigneur, ma 
confiance. Ne me délaisse pas, Dieu 
de ma joie ! 
 
2. Mon Dieu, pose ton regard sur moi, 
réponds-moi, illumine mon visage. 
Dans la mort, que je ne m’endorme pas, 
et que le mal ne l’emporte pas sur moi. 
 
3. Pour moi, j’ai confiance en ton 
amour, et j’exulte, ô Seigneur, car tu 
me sauves. Je te loue pour le bien que 
tu m’as fait, et pour ton nom, je 
chanterai à jamais. 
 
En toi, Seigneur, mon 
espérance 

1. En toi Seigneur mon espérance ! 
Sans ton appui je suis perdu ; 
Mais rendu fort par ta puissance,  
je ne serai jamais déçu. 
 
2. Sois mon rempart et ma retraite, 
mon bouclier, mon protecteur, 
Sois mon rocher dans la tempête,  
sois mon refuge et mon Sauveur. 
 

3. Lorsque du poids de ma misère  
ta main voudra me délivrer ; 
Sur une route de lumière,  
d’un cœur joyeux je marcherai. 
 
4. De tout danger garde mon âme,  
je la remets entre tes mains ; 
De l’Ennemi qui me réclame  
protège-moi, je suis ton bien. 
 
Esprit de Dieu, souffle de vie 

Esprit de Dieu, souffle de vie, 
Esprit de Dieu, souffle de feu ; 
Esprit de Dieu, consolateur, 
Tu nous sanctifies 
 
1. Viens, Esprit, viens en nos cœurs, 
Viens, Esprit nous visiter, 
Viens, Esprit nous vivifier, 
Viens, nous t’attendons. 
 
2. Viens, Esprit de Sainteté, 
Viens, Esprit de vérité, 
Viens, Esprit de charité, 
Viens, nous t’attendons. 
 
3. Viens, Esprit nous rassembler, 
Viens Esprit nous embraser, 
Viens, Esprit nous recréer, 
Viens, nous t’attendons. 
 
Esprit de lumière, Esprit 
Créateur 

1. Viens Esprit du Dieu vivant, 
Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint,  
nous brûler de ton feu ! 
Dans nos cœurs, répands tes dons, 
Sur nos lèvres inspire un chant, 
Viens, Esprit Saint,  
viens transformer nos vies ! 
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Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, 
l’espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos 
cœurs, pour témoigner de ton amour 
immense. 
 
2. Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint,  
nous brûler de ton feu ! 
Fais-nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint,  
viens transformer nos vies ! 
 
Veni Sancte Spiritus 
Veni Sancte Spiritus (bis) 
 
3. Donne-nous la charité 
Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit Saint,  
nous brûler de ton feu ! 
Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, 
Viens, Esprit Saint,  
viens transformer nos vies ! 
 
Esprit Saint rosée de 
tendresse 

Esprit Saint rosée de tendresse, 
descends sur nous mets en nous ta 
vie. Esprit Saint rosée de tendresse, 
descends sur nous fais-nous vivre de 
ta vie. 
 
1. Vois notre cœur qui te cherche sans 
relâche. Vois notre cœur qui n’attend 
que toi. Vois notre cœur qui te cherche 
sans relâche. Vois notre âme qui 
s’abandonne à toi. 

2. Vois notre cœur de pauvre qui crie 
« Abba notre Père ». Vois notre cœur 
de pauvre qui dit « oui ». Comme 
Marie fais-nous demeurer en lui. 
 
3. Fais-nous aimer comme tu aimes le 
Père et le Fils. Fais-nous aimer les 
hommes nos frères, de la tendresse du 
Christ. 
 
4. Esprit de feu, Esprit qui libère, toi 
qui nous rends la vie. Esprit de joie, 
Esprit de lumière, sois le seul maître de 
nos vies. 
 
Esprit Saint, source vive 

Esprit Saint, source vive, 
viens régner dans nos cœurs, 
Embrase-nous, amour du Père, 
Fais-nous reconnaître le Sauveur ! 
 
1. Jaillis de nos cœurs, comme une eau 
vive, qui murmure au dedans de nous, 
viens vers le Père ! 
 
2. Repose sur nous comme la colombe 
qui descend sur Jésus à son baptême. 
 
3. Tu viens au secours de nos 
faiblesses. Intercède et crie en nous, 
c’est toi mon Père ! 
 
Exultez de joie, peuples de la 
terre 

Exultez de joie, 
Peuples de la terre. 
La mort est vaincue, 
Le Christ est vivant. 
 
1. Que soient remplis d’allégresse 
Les déserts et terres arides, 
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Que la steppe exulte et fleurisse, 
Qu’elle se couvre de fleurs. 
 
2. Nous verrons la gloire du Seigneur, 
La splendeur de notre Dieu, 
Son bonheur et son allégresse 
Sur nous resplendiront. 
 
3. Allez annoncer aux nations : 
« Votre Seigneur est vainqueur », 
Fortifiez les mains affaiblies, 
Les genoux qui chancellent. 
 
4. Dites aux cœurs défaillants : 
‘Soyez forts, ne craignez pas, 
Car voici venir votre Dieu, 
Jésus vient vous sauver. ‘ 
 
5. Alors le boiteux bondira, 
Le muet criera de joie, 
Les oreilles des sourds 
S’ouvriront, les aveugles verront. 
 
Garde-moi, mon Dieu 

Garde-moi, mon Dieu, ma force est 
en toi ; garde-moi, mon Dieu, mon 
bonheur, c’est toi. 
 
1.Ô Éternel, de toi dépend ma vie, tu es 
mon Dieu, et je viens à toi. Je te bénis, 
ô Éternel, toi mon conseiller, tu es avec 
moi. 
 
2.Mon cœur exulte, mon âme est en 
fête, ma chair repose, j’ai confiance en 
toi : tu ne peux m’abandonner, tu 
montres le chemin, tu es toute ma joie. 
 

Garde-moi, mon Seigneur 

Garde-moi, mon Seigneur, 
J’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur :  
« Tu es mon Dieu, 
Je n’ai d’autre bonheur que toi, 
Seigneur, tu es toute ma joie ! » 
 
1. Je bénis le Seigneur qui s’est fait 
mon conseil, et qui même la nuit 
instruit mon cœur. 
Je garde le Seigneur devant moi sans 
relâche, près de lui, je ne peux 
chanceler. 
 
2. Aussi mon cœur exulte et mon âme 
est en fête, en confiance je peux 
reposer. 
Tu m’ouvres le chemin de la vie 
éternelle, avec toi, débordement de 
joie. 
 
3. Tu es le seul Seigneur, mon partage 
et ma vie. La part qui me revient fait 
mon bonheur. 
Je reçois de tes mains le plus bel 
héritage, car de toi, Seigneur, dépend 
mon sort. 
 
Gloire à toi, je veux chanter 

Gloire à toi, je veux chanter pour toi, 
Esprit de feu, Seigneur, 
Louange à toi, tu emplis l’univers, 
Gloire à toi, Alléluia ! 
 
1. Esprit Saint, envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière. Viens en moi, 
Seigneur ô Viens me visiter, mon cœur 
est prêt, mon cœur est prêt. 
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2.  Esprit Saint, toi le don du Très-Haut, 
souverain consolateur. Viens guérir, ô 
Dieu, tout ce qui est blessé, mon cœur 
est prêt, mon cœur est prêt. 
 
3. Esprit Saint, viens purifier ma vie, 
lave ce qui est souillé. Rends droit mon 
chemin, garde-moi du péché, mon 
cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
4. Esprit Saint, brasier de charité, viens 
changer mon cœur de pierre. Brûle-moi 
d’amour toi l’Esprit d’unité, mon cœur 
est prêt, mon cœur est prêt. 
 
5. Esprit Saint, viens me donner la paix, 
prends ma vie, embrase-moi. Donne-
moi ta joie, sans fin je chanterai, mon 
cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
Gloire à toi, Seigneur, notre 
chef et notre roi 

Gloire à toi, Seigneur, notre chef et 
notre roi. 
 
1. D’Israël tu es le Roi,  
de David le Fils très noble. 
Tu viens au Nom du Seigneur :  
Christ les peuples te bénissent. 
 
2. Tous les anges et les saints  
au plus haut des cieux t’acclament 
Sur la terre toute vie  
avec l’homme te rend grâce. 
 
3. Vois le peuple des Hébreux  
qui s’avance avec des palmes 
Avec lui nous t’acclamons  
par nos chants et nos prières. 
 
4. Quand tu marchais vers la mort, 
ils proclament ta louange 

Nous aussi nous te chantons : 
aujourd’hui s’ouvre ton règne. 
 
5. Avec le chant des Hébreux, 
Christ, reçois notre louange ! 
Roi très bon, Roi très clément,  
nous célébrons ta victoire. 
 
6. Crie de joie, Jérusalem,  
chante et danse avec des palmes ! 
Par sa croix, ton Bien-Aimé  
vient t’offrir la joie des Noces. 
 
7. Toi qui vivais délaissée,  
sous le poids de ta souffrance, 
Par l’amour du cœur de Dieu,  
tu renais à l’espérance. 
 
8. Ton Dieu vient te visiter :  
cours vers lui, ouvre tes portes 
Et accueille le Messie  
que t’annonçaient les prophètes. 
 
Gloire à toi, ô Dieu notre 
Père 

Gloire à toi, ô Dieu, notre Père 
Gloire à toi Jésus Christ,  
venu nous sauver 
Gloire à toi, Esprit de lumière 
Trinité bienheureuse  
honneur et gloire à toi. 
 
1. Père des cieux Père infiniment bon 
Tu combles tes enfants de tes dons. 
Tu nous as faits et nous t’offrons nos 
cœurs, nous te bénissons nous croyons 
en toi Seigneur. 
 
2. Jésus sauveur et Fils du Dieu vivant 
Que s’élève vers toi notre chant. 
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Ton cœur ouvert, nous donne à 
contempler l’amour infini dont le Père 
nous a aimés. 
 
3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 
Tu nous conduis à la Vérité. 
Descends sur nous, éclairer nos 
chemins, sois le maître en nous, et fais 
de nous des témoins. 
 
Gloire et louange à toi roi des 
rois 

Gloire et louange à toi,  
Seigneur, gloire à toi ! 
Gloire et louange à toi,  
Seigneur, Roi des rois ! (bis) 
 
1. Ô Christ, Fils aimé du Père, 
Ô Christ, resplendissante lumière, 
Sagesse éternelle, clarté dans nos 
ténèbres, ô Christ, gloire à toi ! 
 
2. Ô Christ, Roi de l’univers, 
Ô Christ, manifesté dans la chair, 
Apparu aux anges, proclamé aux 
nations, ô Christ, gloire à toi ! 
 
3. Ô Christ, Berger d’Israël, 
Ô Christ, Fils de Dieu, Emmanuel, 
Enfant d’une vierge, salut de tous les 
hommes, ô Christ, gloire à toi ! 
 
4. Ô Christ, source de la vie, 
Ô Christ, justifié dans l’Esprit, 
Cru de par le monde, enlevé dans la 
gloire, ô Christ, gloire à toi ! 
 
5. Ô Christ, Dieu, nous t’adorons, 
Ô Christ, nos vies nous te les offrons, 
Tournés vers le Père, dans l’Esprit nous 
chantons, ô Christ, gloire à toi ! 
 

Goûtez et voyez 

Goûtez et voyez comme est bon notre 
Seigneur, recevez Jésus, livré pour le 
salut.  
Devenez le temple saint du Christ 
ressuscité. Devenez le temple saint, 
demeure du Sauveur. 
 
1. Par ton corps livré, tu prends sur toi 
la faute. Par ton sang versé, tu laves nos 
péchés. 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
tu nous as rachetés. 
 
2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans 
le monde, Dieu parmi les siens, 
mystère de l’amour. 
Tu te rends présent, livré entre nos 
mains, près de nous pour toujours. 
 
3. Seigneur tu nous offres, en ce 
banquet de noces, le vin de l’alliance et 
le pain de la vie. 
Nous vivons en toi, comme tu vis en 
nous, un seul corps dans l’Esprit. 
 
4. En te recevant, nous devenons 
l’Église, peuple racheté, prémices du 
Salut. 
Par ta charité tu rassembles en un corps 
les enfants dispersés. 
 
5. Qu’il est grand, Seigneur, l’amour 
dont tu nous aimes, tu te livres à nous 
en cette eucharistie. 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
tu te fais pain de vie. 
 
Grain de blé 

1. Grain de blé qui tombe en terre, si tu 
ne meurs pas, tu resteras solitaire, ne 
germeras pas. 
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2. Qui à Jésus s’abandonne, trouve la 
vraie vie, heureux l’homme qui se 
donne, il sera béni. 
 
3. Au plus fort de la tempête, au cœur 
de ta nuit, mets en Dieu ton espérance, 
car il est la Vie. 
 
4. N’aie pas peur de tes faiblesses, 
laisse-toi aimer, le Seigneur dans sa 
tendresse, vient te relever. 
 
5. Lui le Seigneur et le Maître, il nous 
a servis, nous aussi, à son exemple, 
donnons notre vie. 
 
Heureux, bienheureux 

Heureux, bienheureux  
qui écoute la parole de Dieu, 
Heureux, bienheureux  
qui le garde dans son cœur. 
 
1. Heureux ceux qui ont une âme de 
pauvre, Car le Royaume de cieux est à 
eux. Heureux les doux, Car ils 
possèderont la terre. 
 
2. Heureux les affligés, Car ils seront 
consolés. Heureux les affamés et 
assoiffés de justice, Car ils seront 
rassasiés. 
 
3. Heureux les miséricordieux, Car ils 
obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, Car ils verront 
Dieu. 
 
4. Heureux les artisans de paix, Car ils 
seront appelés fils de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice, 
Car le Royaume des cieux est à eux. 

 
5. Heureux serez-vous quand on vous 
insultera et qu’on vous persécutera, 
Et que l’on dira faussement contre vous 
Toute sorte de mal à cause de moi. 
 
6. Soyez dans la joie, soyez dans 
l’allégresse, Dans les cieux vous serez 
comblés ! 
Soyez dans la joie, soyez dans 
l’allégresse, Dans les cieux vous serez 
comblés. 
 
Hostia Sancta 

1. Vers l’Hostie Sainte, où Jésus 
m’attend, humblement, je relève les 
yeux, je le contemple. Dans le silence, 
où Jésus m’attend, mon âme assoiffée 
se déploie, cherchant sa fraicheur. Il me 
regarde si mystérieusement. Invisible 
dans l’hostie, il me regarde. De son 
amour brûlant, il vient transfigurer mon 
cœur. Des ténèbres à la lumière, il me 
relève. Feu jaillissant du cœur sacré qui 
sans cesse guérit. Invisible dans 
l’hostie, il me regarde. 
 
2. Ô fin mystère de Jésus hostie, il est 
là brûlant d’amour pour moi et il 
m’attend. Patience infinie, ô vraie 
charité, porte toujours grande ouverte, 
espérant mon pas. Il me regarde dans 
l’hostie si humblement : sans dorure, 
sans éclat, il me regarde. Les secrets de 
Jésus sont là répandus par l’hostie : ô si 
proche est la lumière, juste là ! Ô 
royauté si grande qui se donne en 
serviteur. De ta clarté lumineuse je 
veux vivre. 
 
3. Étincelante bonté de Jésus, aube 
illuminant les ombres, donnant sa 
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lumière. Ô vivifiante douceur 
ineffable, corps précieux caché ici dans 
l’écrin de blancheur. Ô grandeur 
suprême qui se laisse contempler : dans 
la pauvreté du pain mon Dieu se livre. 
Quel amour infini pour s’abaisser ainsi 
à moi ! Pour donner au cœur ouvert le 
Royaume. Viens visiter ce cœur, Jésus, 
inonde ce désert. Que ton amour en 
torrent se répande. 
 
4. Éternelle flamme, la nuit et le jour, 
repoussant les ombres, déployant sa 
chaleur. Comme un enfant confiant et 
sans armes, je m’approche de toi, attiré 
par ta lumière. Jésus est présent, et je 
suis là devant lui : le plus grand de tous 
les rois me regarde. Il rassemble les 
temps, c’est un pain d’éternité. Il n’est 
que cette humble hostie pour me 
combler. Ô Soleil éternel, viens 
transformer cette humble terre : si 
pesante est la misère loin du ciel. 
Hostia sancta ! 
 
Humblement, dans le silence 

Humblement dans le silence de mon 
cœur, je me donne à toi, mon 
Seigneur. 
 
1. Par ton amour, fais-moi demeurer 
humble et petit devant toi. 
 
2. Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu, 
viens habiter mon silence. 
 
3. Entre tes mains je remets ma vie, ma 
volonté, tout mon être. 
 
4. Je porte en moi ce besoin d’amour, 
de me donner, de me livrer sans retour. 
 

5. Vierge Marie, garde mon chemin 
dans l’abandon, la confiance de 
l’amour. 
 
Hymne des chérubins  

1. Nous qui dans ce mystère 
Représentons les chérubins. (bis) 
 
2. Chantons l’hymne trois fois sainte 
A la bienheureuse Trinité. (bis) 
 
3.   Déposons tous soucis du monde 
Déposons tous soucis du monde. (bis) 
 
4.   Allons à la rencontre 
De notre Roi de gloire. (bis) 
 
Il est bon de chanter 

Il est bon de chanter, 
De louer le Seigneur notre Dieu. 
Allélu, allélu, alléluia, alléluia ! 
 
1. C’est lui qui vient guérir les cœurs 
brisés 
Et soigner leurs blessures, 
Il est grand le Seigneur, le Tout-
Puissant. À lui la victoire ! 
 
2. Offrez pour le Seigneur l’action de 
grâce, 
Au son des instruments, 
Ensemble, rendons gloire à son Saint 
Nom. Toujours et à jamais ! 
 
3. Il dansera pour toi, Jérusalem, 
Avec des cris de joie, 
Le voilà ton Seigneur, ton Dieu, ton 
Roi. Au milieu de toi ! 
 
4. Je veux louer mon Dieu tant que je 
vis, 
Car douce est la louange. 
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Je veux jouer pour lui tant que je dure, 
Avec tout mon amour. 
 
5. Louez-le par la harpe et la cithare, 
Et par l’éclat du cor. 
Louez-le par la danse et le tambour, 
Les cordes et les flûtes ! 
 
6. Sonnez pour notre Dieu, sonnez 
cymbales, 
Cymbales triomphantes, 
Que tout ce qui respire loue le 
Seigneur, Alléluia ! 
 
Il est né le divin enfant 

Il est né le divin enfant, jouez 
hautbois, résonnez musettes. 
Il est né le divin enfant,  
Chantons tous son avènement. 
 
1. Depuis plus de quatre mille ans, 
Nous le promettaient les prophètes 
Depuis plus de quatre mille ans,  
Nous attendions cet heureux temps. 
 
2. Ah ! Qu’il est beau, qu’il est 
charmant !  
Ah ! Que ses grâces sont parfaites ! 
Ah ! Qu’il est beau, qu’il est charmant ! 
Qu’il est doux ce divin enfant ! 
 
3. Une étable est son logement,  
Un peu de paille est sa couchette, 
Une étable est son logement,  
Pour un Dieu quel abaissement ! 
 
4. O Jésus ! O Roi tout-puissant,  
Tout petit enfant que vous êtes, 
O Jésus ! O Roi tout-puissant,  
Régnez sur nous entièrement ! 
 

5. Le sauveur que le monde attend, 
Pour tout homme est la vraie lumière 
Le sauveur que le monde attend,  
Est clarté pour tous les vivants. 
 
6. De la crèche au crucifiement,  
Dieu nous livre un profond mystère. 
De la crèche au crucifiement,  
Il nous aime inlassablement. 
 
7. Qu’il revienne à la fin des temps, 
Nous conduire à la joie du Père 
Qu’il revienne à la fin des temps,  
Et qu’il règne éternellement. 
 
Il s’est manifesté 

Il s’est manifesté, nous l’avons 
rencontré, venez et voyez ! 
Venu pour nous sauver, il est 
ressuscité, Jésus est le Seigneur ! 
 
1. Nos yeux l’ont reconnu,  
Et nos mains l’ont touché, 
Nous avons entendu,  
La parole de vie. 
 
2. Vrai Dieu né du vrai Dieu,  
Il a pris notre chair. 
Jésus, le Fils de l’Homme,  
Nous conduit vers le Père. 
 
3. Envoyé par le Père,  
Consacré par l’Esprit, 
Jésus est la lumière,  
Qui nous donne la vie. 
 
4. Dieu nous a tant aimés,  
Qu’il a donné son Fils. 
Non pas pour nous juger,  
Mais pour nous racheter. 
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5. Il est venu chercher,  
La brebis égarée, 
Jésus, le Bon Berger,  
Vient pour nous libérer. 
 
6. Celui qui croit en lui,  
A la vie éternelle. 
Celui qui croit en lui,  
Marche dans la lumière. 
 
7. Vous tous qui avez soif, 
Approchez-vous de lui, 
Ouvrez grand votre cœur,  
Recevez son Esprit. 
 
Invisible, ô toi lumière 

1. Invisible, ô toi lumière, présence, 
Christ Jésus, eucharistie,  
Dieu caché sous l’apparence, 
Pain vivant le seul qui rassasie, 
l’homme au seuil de ton mystère 
s’avance, il adore et balbutie ! 
 
2. Ô parole, paix profonde, silence,  
le cœur simple te reçoit.  
Il t’écoute en espérance ! 
En esprit, en vérité, il croit !  
Signe sûr donné au monde, semence, 
chair qu’il mange, sang qu’il boit. 
 
3. Chante haut ce corps de gloire, mon 
âme, c’est le corps de ton Sauveur, né 
du sein pur de la femme, 
Mort en croix, victime du pécheur ! 
Chante Pâques, sa victoire, proclame 
les merveilles du Seigneur. 
 
4. Souverain, Roi qui rassemble, le 
Maître, le voici : son règne vient ! Il 
approche, il va paraître : 

Peu de temps encore et il revient ! Jour 
nouveau et joie, ensemble, vont naître. 
Peuple chante : Saint, Saint, Saint 
 
5. Béni soit, pour sa puissance, le Père, 
béni soit le nom du Fils, dans le ciel et 
sur la terre 
Béni soit le souffle de l’Esprit ! Gloire, 
gloire, providence première ! l’un, 
l’unique nous bénit ! 
 
J’ai choisi l’amour du 
Seigneur 

J’ai choisi l’amour du Seigneur, dans 
chaque chose ordinaire. Alors je 
mettrai tant de cœur à les rendre 
extraordinaires. 
 
J’ai vu des fleuves d’eau vive 

J’ai vu des fleuves d’eau vive, Alléluia, 
Alléluia ! Jaillir du côté du temple ! 
Alléluia, Alléluia ! 
 
J’ai vu la source du temple, Alléluia, 
Alléluia ! Grandir en un fleuve 
immense ! Alléluia, Alléluia ! 
 
Tous ceux que lave l’eau vive, 
Alléluia, Alléluia ! Acclament et 
chantent ta gloire ! Alléluia, Alléluia ! 
 
Ton cœur, Jésus est la source, Alléluia, 
Alléluia ! D’où coule l’eau de la grâce 
! Alléluia, Alléluia ! 
 
J’ai vu l’eau vive 

1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du Cœur 
du Christ, Alléluia ! Tous ceux que 
lave cette eau seront sauvés et 
chanteront, Alléluia. 
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Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
Alléluia ! 
 
2. J’ai vu la source devenir un fleuve 
immense, Alléluia ! Les fils de Dieu 
rassemblés chantaient leur joie d’être 
sauvés, Alléluia. 
 
3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir 
à tous, Alléluia ! Le Christ revient 
victorieux montrant la plaie de son 
côté, Alléluia. 
 
4. J’ai vu le Verbe nous donner la paix 
de Dieu, Alléluia ! Tous ceux qui 
croient en son nom seront sauvés et 
chanteront, Alléluia. 
 
Je mets ma confiance 

1. Je mets ma confiance,  
Vierge, en votre secours, 
Servez-moi de défense,  
Prenez soin de mes jours ; 
Et quand ma dernière heure  
Viendra fixer mon sort, 
Obtenez que je meure  
De la plus sainte mort. 
 
2. Sainte Vierge Marie,  
Asile des pécheurs, 
Prenez part, je vous prie,  
À mes justes frayeurs : 
Vous êtes mon refuge,  
Votre Fils est mon Roi, 
Mais il sera mon Juge,  
Intercédez pour moi. 
 
3. Ah ! Soyez-moi propice  
Avant que de mourir, 
Apaisez Sa justice,  
Je crains de la subir ; 
Mère pleine de zèle,  

Protégez votre enfant, 
Je vous serai fidèle  
Jusqu’au dernier instant. 
 
4. A dessein de vous plaire,  
Ô Reine de mon cœur ! 
Je promets de rien faire  
Qui blesse votre honneur : 
Je veux que, par hommage,  
Ceux qui me sont sujets, 
En tous lieux, à tout âge,  
Prennent vos intérêts. 
 
5. Voyez couler mes larmes,  
Mère du bel amour ; 
Finissez mes alarmes  
Dans ce mortel séjour : 
Venez rompre ma chaîne,  
Pour m’approcher de vous, 
Aimable Souveraine,  
Que mon sort serait doux ! 
 
6. Vous êtes, Vierge Mère,  
Après Dieu, mon support ; 
Je sais qu’il est mon Père,  
Mais vous êtes mon fort : 
Faites que dans la gloire,  
Parmi les bienheureux, 
Je chante la victoire  
Du monarque des cieux. 
 
Je n’ai d’autre désir 

1. Je n’ai d’autre désir  
que de t’appartenir, 
Être à toi pour toujours  
et livré à l’amour. 
Je n’ai d’autre désir  
que de t’appartenir. 
 
2. Je n’ai d’autre secours  
que renaître à l’amour, 
Et soumettre ma vie  
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au souffle de l’Esprit. 
Je n’ai d’autre secours  
que renaître à l’amour. 
 
3. Je n’ai d’autre espérance  
que m’offrir en silence, 
Au don de ton amour  
m’unir jour après jour. 
Je n’ai d’autre espérance  
que m’offrir en silence. 
 
4. Je n’ai d’autre raison  
que l’amour de ton Nom, 
Mon bonheur est de vivre 
 ô Jésus pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison  
que l’amour de ton Nom. 
 
Je suis ton Dieu, ton 
Créateur 

Si tu savais le don de Dieu, c’est toi 
qui m’aurais demandé à boire. Je 
suis ton Dieu, ton Créateur, viens 
reposer sur mon cœur. 
  
1. Je suis le Dieu qui t’a fait, 
celui qui t’a tissé dans le sein de ta 
mère. 
J’ai tout donné pour ta vie, ne crains 
plus désormais, car je t’ai racheté. 
  
2. Je suis le Dieu d’Israël, créateur et 
sauveur qui a fait toute chose. 
Seul j’ai déployé les cieux, affermi 
l’univers, il n’est pas d’autre Dieu. 
  
3. Je t’ouvrirai les trésors et je te 
donnerai les richesses cachées, 
Pour que tu saches, Israël, que je suis le 
Seigneur, que je suis le seul Dieu. 
 

4. Je marcherai devant toi pour 
désarmer les rois et pour t’ouvrir les 
portes. 
J’aplanirai les hauteurs, briserai les 
verrous, car je suis le Seigneur. 
 
Je suis tout à toi 

Je suis tout à toi, Marie vierge sainte, 
Tout ce que j’ai est tien,  
Marie vierge pure, 
Sois mon guide en tout,  
Marie notre mère. 
 
Je te cherche Dieu 

Je te cherche Dieu, tu es mon Dieu, et 
je t’appelle. 
Je te cherche Dieu, entends la voix de 
ma prière. 
 
1. Comme une terre assoiffée sans eau 
Je te cherche et te désire. 
Viens abreuver le sillon creusé dans 
mon désert. 
 
2. Comme une biche vient au torrent 
Je te cherche et te désire. 
Sois la source qui ne tarit pas, fleuve 
d’eau vive. 
 
3. Comme un enfant tout contre sa 
mère, 
Je te cherche et te désire. 
Dans ton silence renaît la paix, qui me 
fait vivre. 
 
4. Comme un veilleur désire l’aurore, 
Je te cherche et te désire. 
En toi la nuit est comme le jour, tu es 
lumière. 
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Je t’exalte ô roi mon Dieu 

Je t’exalte, ô Roi mon Dieu, je bénis 
ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour, louer 
ton nom toujours et à jamais. 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous,  
Ses tendresses vont à toutes ses œuvres. 
 
2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent 
grâce 
Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne, 
Qu’ils parlent, ô Dieu de ta prouesse. 
 
3. Le Seigneur est vérité en ses paroles,  
Il est amour en toutes ses œuvres 
Il retient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous ceux qui sont courbés. 
 
4. Je veux dire la louange du Seigneur, 
Que toute chair bénisse son Saint nom, 
Maintenant, toujours et à jamais, 
Alléluia, Alléluia ! 
 
Je te reçois 

Je te reçois, Jésus, dans cette hostie, 
mon Sauveur et mon Roi, 
je m’abandonne à toi. 
 
1. Tu as posé ta main sur moi 
et tu m’as dit : « Viens et suis-moi ». 
Me voici, Seigneur ! 
 
2. Je ne suis pas digne de te recevoir, 
mais dis seulement une parole : 
je serai guéri ! 
 

3. Le corps très saint du Dieu vivant 
nous est donné gratuitement. 
Prenez et mangez ! 
 
4. Recevez la paix qui vient de Dieu 
allez annoncer à tous les Hommes : 
le Royaume est là ! 
 
Je veux chanter mes hymnes 

Je veux chanter mes hymnes pour 
mon Dieu, le louer tant que je dure. 
De tout mon cœur, je chante mon 
Seigneur, à toi mes hymnes, mon 
Dieu ! 
 
1. Me voici venu Seigneur  
pour faire ta volonté. 
Je te donne tout mon cœur,  
mon Sauveur. 
 
2. Je célébrerai ton Nom,  
c’est toi qui m’as racheté. 
Et mes lèvres annonceront  
ta bonté. 
 
3. C’est toi qui m’as délivré  
de la mort et du péché, 
Et par ta résurrection  
donné vie. 
 
4. Je te chanterai Seigneur,  
tu es la joie de mon cœur. 
Toi notre libérateur,  
sois béni. 
 
Je veux chanter ton amour 

Je veux chanter ton amour, 
Seigneur, chaque instant de ma vie, 
danser pour toi en chantant ma joie 
et glorifier ton nom ! 
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1. Ton amour pour nous est plus fort 
que tout et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit,  
Gloire à toi ! 
 
2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon 
Seigneur, toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie,  
Gloire à toi ! 
 
3. Car tu es fidèle, tu es toujours là tout 
près de ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t’appellent, 
Gloire à toi ! 
 
4. Voici que tu viens au milieu de nous 
demeurer au cœur de nos vies, 
Pour nous mener droit vers le Père, 
Gloire à toi ! 
 
5. Avec toi, Seigneur, je n’ai peur de 
rien, tu es là sur tous mes chemins 
Tu m’apprends à vivre l’amour, 
Gloire à toi ! 
 
Je veux te louer, ô mon Dieu 

Je veux te louer, ô mon Dieu,  
à ton nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer,  
te chanter,  
ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 
1. Dans le temple très saint de ta gloire 
ô Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : ô mon 
Dieu éternel est ton amour ! 
 
2. Que te rendre, ô Seigneur, mon 
Sauveur, pour le bien que tu as fait pour 
moi ? En tout temps, en tout lieu, je 
dirai : ô mon Dieu, éternel est ton 
amour ! 

3. Je tiendrai mes promesses envers toi, 
devant tous, j’annoncerai ton nom. 
Que ma vie tout entière te loue : ô mon 
Dieu, éternel est ton amour ! 
 
Je veux voir Dieu 

Je veux voir Dieu, je veux 
contempler mon sauveur, je veux 
puiser à sa lumière la joie infinie de 
mon cœur. (bis) 
 
1. Dieu vivant, Dieu Trinité,  
tu demeures en moi.  
Viens y faire rayonner ta gloire ! 
 
2. Source infinie de bonté,  
fontaine de joie,  
toi seul peut me rassasier, Seigneur ! 
 
3. Tout mon être te désire  
et mon cœur gémit :  
quand pourrais-je contempler ta face ! 
 
4. Par ma foi et mon amour,  
je m’ouvre à ta grâce,  
que ta volonté se fasse en moi ! 
 
Je viens vers toi, Jésus 

1. Comme l’argile se laisse faire  
entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire,  
ainsi mon cœur te cherche, toi mon Dieu. 
 
Je viens vers toi, Jésus, (bis)  
Je viens vers toi, Jésus (bis) 
 
2. Comme une terre qui est aride,  
ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère :  
qui croit en toi n’aura plus jamais soif. 
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3. Comme un veilleur attend l’aurore 
ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe,  
une lumière allumée sur mes pas. 
 
Je vous ai choisis 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis, 
pour que vous alliez et viviez de ma 
vie. Demeurez en moi, vous porterez 
du fruit ; je fais de vous mes frères et 
mes amis. 
 
2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ; accueillez la vie que 
l’amour veut donner. Ayez foi en moi, 
je suis ressuscité, et bientôt dans la 
gloire, vous me verrez. 
 
3. Recevez l’Esprit de puissance et de 
paix ; soyez mes témoins, pour vous 
j’ai tout donné. Perdez votre vie, livrez-
vous sans compter ; vous serez mes 
disciples, mes bien aimés ! 
 
4. Consolez mon peuple ; je suis son 
berger ; donnez-lui la joie dont je vous 
ai comblés. Ayez pour vos frères la 
tendresse du Père, demeurez près de 
moi, alors vous vivrez ! 
 
Je vous aime, ô mon Dieu  

Je vous aime, ô mon Dieu, et mon 
seul désir est de vous aimer, de vous 
aimer jusqu’au dernier soupir de ma 
vie, jusqu’au dernier soupir de ma 
vie.   
 
1. Ô Dieu Saint, tu as fait de mon cœur 
le ciel de ta demeure, un temple sacré. 
Père, Fils et Saint-Esprit, ton amour est 
pour moi le plus grand des trésors. 
 

2. Nous portons le nom de « fils de 
Dieu », car nous avons un Père qui 
veille sur nous. 
Montrons-nous dignes de lui, il a livré 
son Fils, offrons-lui notre amour. 
 
3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur,   
Tu nous conduis au Père, tu es le 
Chemin. 
Ton sang versé sur la croix nous a 
rendu la vie, nous a ouvert le ciel.   
 
4. Esprit Saint, Eau Vive de l’amour   
Répandue sur la terre en fine rosée,   
Tu viens arroser le grain, pour que lève 
l’épi sous le soleil de Dieu.   
 
5. Ô mon Dieu, ton amour est si bon,   
Lui qui remplit notre âme, notre seule 
joie. 
Quel bonheur que de t’aimer, nous 
sommes si petits, et tu nous vois si 
grands. 
 
6. Ton amour est de tous les instants,   
Dans ta miséricorde, tout nous est 
donné,   
Tu veilles sur nous sans fin, lorsque 
nous chancelons, tu es notre soutien. 
 
Jésus, mon Roi 

Jésus mon Roi, Jésus ma joie, Jésus 
tu es là, viens à moi. 
 
1. Cœur plein d’amour et plein de 
douceur, 
Cœur plein de paix et plein de 
tendresse, 
Cœur se penchant sur notre misère 
Pour nous offrir sur la croix à notre 
Père. 
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2. Cœur bienveillant et plein de bonté, 
Cœur pur et fort, plein de charité, 
Cœur embrassant toutes nos douleurs 
Pour les offrir sur la croix à notre Père. 
 
3. Cœur glorieux et cœur plein de feu, 
Cœur d’où jaillit la source de vie, 
Cœur amoureux nous ouvrant le ciel 
Pour nous offrir dans la gloire à notre 
Père. 
 
Jésus, nous croyons 

Jésus, nous croyons que tu es présent 
en ton eucharistie. 
Nos yeux ne voient qu’un peu de 
pain, mais la foi nous dit que c’est toi 
Dieu très Saint (bis). 
  
1. Ô Jésus, cœur brûlant d’amour, viens 
embraser mon cœur. 
Ô Jésus, lumière envoyée par le Père, 
viens illuminer mon âme. 
 
2. Ô Jésus fais-nous entrer dans ta 
douceur et dans ta miséricorde. 
Donne-nous les sentiments de ton 
cœur, ce cœur qui pour nous déborde. 
 
3. En toi seul Jésus est notre espérance, 
toi qui éclaires nos cœurs. 
Garde-nous fidèles en ta présence, nous 
t’adorons Seigneur. 
 
Jésus, toi qui as promis 

Jésus, toi qui as promis  
d’envoyer l’Esprit  
à ceux qui te prient, Ô Dieu,  
pour porter au monde ton feu,  
Voici l’offrande de nos vies. 
 

Jésus, tu es le Christ 

Jésus, tu es le Christ, le Fils du Dieu 
vivant. Toi seul as les paroles de la 
vie éternelle. 
Je te suivrai, Jésus, où tu me 
conduiras. Toi seul es le chemin, la 
vérité et la vie. 
 
1. Prenez mon joug, vivez à mon école, 
car je suis doux, je suis humble de 
cœur. 
Vous qui peinez, venez à moi, je vous 
soulagerai. 
 
2. Qui veut me suivre et être mon 
disciple doit renoncer à lui-même et au 
monde. 
Celui qui perd sa vie pour moi sans fin 
la sauvera. 
 
3. De ton côté jaillit l’eau de la grâce. 
Tu m’as aimé, pour moi tu t’es livré. 
Tu étais mort, tu es vivant, mon 
Seigneur et mon Dieu. 
 
4. Tu as posé tes yeux sur ma misère, 
m’as libéré du poids de mon péché. 
Tu vois mon cœur, oui, tu sais tout, tu 
sais bien que je t’aime ! 
 
5. Jésus, mon Dieu, je t’aime et je 
t’adore. Je suis à toi, Jésus, viens vivre 
en moi. 
Que ton amour brûle en mon cœur ! 
Sois mon maître et Seigneur. 
 
Jour du vivant 

Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
1. Jour du Vivant pour notre terre !  
Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
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Le fruit que Dieu bénit mûrit en 
lumière, soleil déchirant la nuit 
 
2. Jour du Vivant pour notre histoire ! 
 Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
Le corps hier meurtri rayonne sa gloire, 
l’amour a brisé la mort. 
 
3. Jour du Vivant sur tout exode. 
Alléluia ! Alléluia ! (bis) 
De l’eau et de l’Esprit renaissent les 
hommes : chacun porte un nom 
nouveau 
 
4. Jour du Vivant, si loin, si proche ! 
 Alléluia, alléluia ! (bis)  
Le vin nous est servi, prémices des 
noces : la joie du Royaume vient ! 
 
5. Jour du Vivant offert au souffle !  
Alléluia, alléluia ! (bis) 
Le feu soudain a pris créant mille 
sources : le monde rend grâce à Dieu. 
 
Jubilez, criez de joie ! 

Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le 
Dieu trois fois Saint ! Venez le prier 
dans la paix ; témoigner de son 
amour. Jubilez ! Criez de joie pour 
Dieu notre Dieu. 
 
1. Louez le Dieu de lumière, 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté, 
Des enfants de sa lumière. 
 
2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, 
Au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier, 
Laissez-vous transfigurer 
 

3. Notre Dieu est tout amour, 
Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour, 
Il vous comblera de Lui 
 
4. À l’ouvrage de sa grâce, 
Offrez toute votre vie 
Il pourra vous transformer, 
Lui, le Dieu qui sanctifie. 
 
5. Louange au Père et au Fils, 
Louange à l’Esprit de gloire 
Bienheureuse Trinité,  
Notre joie et notre vie. 
 
L’Esprit de Dieu 

L’Esprit de Dieu repose sur moi, 
L’Esprit de Dieu m’a consacré, 
L’Esprit de Dieu m’a envoyé 
proclamer la paix, la joie. 
 
1. L’Esprit de Dieu m’a choisi pour 
étendre le Règne du Christ parmi les 
nations pour proclamer la Bonne 
Nouvelle à ses Pauvres. 
J’exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
 
2. L’Esprit de Dieu m’a choisi pour 
étendre le Règne du Christ parmi les 
nations pour consoler les cœurs 
accablés de souffrance. 
J’exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
 
3. L’Esprit de Dieu m’a choisi pour 
étendre le Règne du Christ parmi les 
nations pour accueillir le pauvre qui 
pleure et qui peine. 
J’exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
 
4. L’Esprit de Dieu m’a choisi pour 
étendre le Règne du Christ parmi les 
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nations pour annoncer la grâce de la 
délivrance. 
J’exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
 
5. L’Esprit de Dieu m’a choisi pour 
étendre le Règne du Christ parmi les 
nations pour célébrer sa gloire parmi 
tous les peuples. 
J’exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
 
L’Esprit-Saint qui nous est 
donné 

L’Esprit-Saint qui nous est donné 
Fait de nous tous des fils de Dieu, 
Appelés à la liberté : glorifions Dieu 
par notre vie ! 
 
1. Nés de l’amour de notre Dieu, Fils 
de lumière, sel de la terre, 
Ferments d’amour au cœur du monde, 
Par la puissance de l’Esprit. 
 
2. A son image, Il nous a faits, pour 
nous aimer comme Il nous aime. 
Sa ressemblance reste gravée Au fond 
des cœurs de ceux qui l’aiment. 
 
3. Tous ceux qu’anime l’Esprit Saint 
Sont délivrés de toute peur. 
Et désormais fils adoptifs, Ils sont 
devenus fils du Père. 
 
4. N’ayons pas peur d’être des saints, 
Puisque le Christ nous a aimés. 
Ouvrons les portes à l’espérance, 
Soyons des témoins de sa paix ! 
 
5. A nos côtés se tient Marie, Mère du 
Christ, Mère des hommes, 
Notre soutien et notre guide, Dans 
notre marche vers son Fils. 
 

La nuit qu’il fut livré 

1. La nuit qu’il fut livré, le Seigneur prit 
du pain. En signe de sa mort, le rompit 
de sa main. « Ma vie, nul ne la prend, 
mais c’est moi qui la donne. Afin de 
racheter tous mes frères humains ». 
 
2. Après qu’il eut soupé pour la 
dernière fois, s’offrit comme victime 
au pressoir de la croix. « Mon sang, 
versé pour vous, est le sang de 
l’Alliance ; amis, faites ceci en 
mémoire de moi ». 
 
3. Et nous, peuple de Dieu, nous en 
sommes témoins. Ta mort, nous 
l’annonçons par ce pain et ce vin. Jésus 
ressuscité, ton Église t’acclame. 
Vainqueur, passé du monde à la gloire 
sans fin ! 
 
4. Tu viens revivre en nous ton mystère 
pascal. Éteins en notre chair le foyer de 
tout mal. Nous sommes tes sarments, 
sainte vigne du Père. Fais-nous porter 
du fruit pour le jour triomphal. 
 
5. Seigneur, nous attendons ton retour 
glorieux. Un jour tu nous prendras avec 
toi dans les cieux. Ton corps est la 
semence de vie éternelle. Un jour tu 
nous prendras à la table de Dieu. 
 
La Sagesse a dressé une table 

La sagesse a dressé une table, elle 
invite les hommes au festin 
Venez au banquet du Fils de 
l’homme, mangez et buvez la Pâque 
de Dieu. 
 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
Sa louange sans cesse à ma bouche. 
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En Dieu mon âme trouve sa gloire, Que 
les pauvres m’entendent et soient en 
fête. 
 
2. Avec moi magnifiez le Seigneur, 
Exaltons tous ensemble son nom ! 
J’ai cherché le Seigneur et il m’a 
répondu, de toutes mes terreurs il m’a 
délivré. 
 
3. Tournez-vous vers le Seigneur et 
vous serez illuminés, votre visage ne 
sera pas confondu ; 
Un pauvre a crié et Dieu a entendu, le 
Seigneur l’a sauvé de toutes ses 
angoisses. 
 
4. L’ange du Seigneur a établi son 
camp, il entoure et délivre ceux qui le 
craignent. 
Goûtez et voyez que le Seigneur est 
doux, bienheureux l’homme qui trouve 
en lui son abri ! 
 
5. Saints du Seigneur, adorez le 
Seigneur, ceux qui le craignent ne 
manquent de rien. 
Les riches s’appauvrissent et ils ont 
faim, mais ceux qui cherchent le 
Seigneur sont comblés de tout bien
  
6.Venez, mes fils, écoutez-moi, je vous 
enseignerai la crainte du Seigneur ; 
Quel est l’homme qui désire la vie, qui 
aime les jours où il voit le bonheur ? 
 
7. Que ta langue se garde du mal, et tes 
lèvres du mensonge. 
Écarte-toi du mal et fais le bien, 
recherche la paix et poursuis-la 
toujours. 
 

La voix du Bien-Aimé 

1. Le voici, il se tient, derrière la fenêtre 
il regarde, me fait entrer dans la maison 
du vin. Sa bannière sur moi, c’est 
l’amour. Car l’hiver est passé, la pluie 
déjà s’en est allée. Les grenadiers et les 
vignes en fleurs exhalent leurs 
parfums. 
 
Le voici, bondissant, sur les hautes 
montagnes il se tient. Mon bien-aimé 
me parle et me dit : ne crains pas 
mon ami et viens ! C’est sa voix qui 
m’appelle : « Ouvre-moi car la nuit 
s’est enfuie. La saison des chants est 
arrivée, au jardin de la vie ». 
 
2. Dans la nuit j’ai cherché, celui que 
mon cœur a choisi. Je l’ai saisi et ne l’ai 
pas lâché, je sais que mon bonheur 
c’est lui. Dans les lieux escarpés, 
toujours du regard il me suit, il est pour 
moi une branche d’henné, des vignes 
d’Enguédi. 
 
3. Dans la nuit je dormais, mais mon 
cœur était réveillé. C’est la voix du 
bien aimé qui heurte. Du désert mon 
âme trésaille. À mon ombre regarde, 
les sources coulant du Liban, dans ce 
jardin de myrrhe et de safran, céleste 
Jérusalem. 
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La voix qui crie dans le 
désert 

1. La voix qui crie dans le désert, 
« frayez pour Dieu la route ! » 
La voix d’Elie a retenti, qui lui prépare 
un peuple. 
Que vos chemins deviennent droits, 
Et vous verrez sa gloire, croyez à 
l’Évangile. 
 
2. Quelqu’un que vous ne voyez pas, 
déjà se manifeste 
Il ôtera votre péché, comme un Agneau 
sans tache 
Voici qu’il vient derrière moi, 
Et vous verrez sa gloire briller au cœur 
du monde. 
 
3. Je vous baptise avec de l’eau, 
changeant vos cœurs de pierre, 
Mais lui baptise dans l’Esprit, le feu qui 
illumine 
Il est celui qui doit venir, 
Déjà les sourds entendent et les lépreux 
guérissent. 
 
4. Comme une lampe avant le jour, 
j’annonce sa lumière, 
Tandis que moi, je diminue, il faut que 
lui grandisse. 
Un cri s’élève en notre nuit : 
« L’Époux s’avance aux noces, ma joie 
est de l’entendre ». 
 
L’amour jamais ne passera 

L’amour jamais ne passera, l’amour 
demeurera. L’amour, l’amour seul, 
la charité jamais ne passera, car 
Dieu est Amour. 
 

1. Quand j’aurais le don de la science, 
Et connaîtrais tous les mystères, 
Parlerais-je les langues des anges,  
Sans amour, je ne suis rien. 
 
2. Si je donnais mes biens en aumône, 
Si je livrais mon corps aux flammes, 
Si ma foi déplaçait les montagnes,  
Sans amour, je ne suis rien. 
 
3. La charité est toujours longanime, 
Ne tient pas compte du mal, 
La charité se donne sans cesse,  
Ne cherche pas son avantage. 
 
4. La charité ne jalouse personne,  
La charité jamais ne s’irrite. 
En tout temps, elle excuse et espère.  
La charité supporte tout. 
 
5. Un jour les langues vont se taire,  
Les prophéties disparaîtront. 
Devant Dieu le Seigneur notre maître, 
Seul l’Amour restera. 
 
L’amour de la Croix 

Dans l’auguste mystère de ton 
eucharistie, c’est l’amour de la croix. 
C’est l’amour qui s’épand sur la mort. 
Un torrent qui transforme et guérit, 
Un torrent qui ramène à la vie. 
  
Quand s’élève la croix, quand s’élève 
l’hostie, c’est l’amour de Jésus qui 
vient nous relever du péché. 
Un amour qui brûle et sanctifie, 
Un amour qui ramène à la vie. 
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Laissons la présence 

Laissons la présence du Dieu amour, 
Devenir le soleil irradiant notre vie. 
 
1. Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 
parole, mon Père l’aimera, 
Nous ferons en lui notre demeure. 
 
2. Que ma vie soit une oraison 
continuelle, un long acte d’amour. 
Que rien, que rien ne puisse me 
distraire de toi. 
 
3. Je t’offre la cellule de mon cœur. 
Oh viens t’y reposer, je t’aime, je 
t’aime tant. 
 
Laudate Dominum 

Laudate Dominum,  
laudate Dominum,  
omnes gentes, Alléluia ! (bis) 
 
1. Louez Dieu, louez Dieu dans son 
temple saint, 
Louez-le au ciel de sa puissance. 
Louez-le pour ses actions éclatantes, 
Louez-le, louez-le selon sa grandeur ! 
Alléluia, Alléluia ! 
Que tout être vivant chante louange au 
Seigneur. 
 
2. Louez le Seigneur, tous les peuples. 
Fêtez-le, tous les pays. Alléluia ! 
Son amour envers nous s’est montré le 
plus fort, 
Éternelle est sa fidélité. Alléluia ! 
 
3. Dieu monte parmi l’acclamation, 
Le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
Sonnez pour notre roi, sonnez ! 
 

4. Acclamez, acclamez Dieu toute la terre, 
Chantez à la gloire de son nom, en disant : 
« Toute la terre se prosterne devant toi, 
Elle chante pour toi, elle chante pour ton 
nom ». 
 
5. Peuples, bénissez notre Dieu ! 
Donnez une voix à sa louange. 
Car il rend notre âme à la vie, 
Il préserve nos pieds du faux pas. 
Alléluia ! 
 
Laudate Mariam 

1. Lumière éclatante  
au creux du rocher, 
Marie se présente :  
c’est l’Immaculée. 
 
Laudate, Laudate, Laudate Mariam 
Laudate, Laudate, Laudate Mariam 
 
2. Fontaine de grâce,  
tendresse de Dieu ! 
Honneur de son peuple,  
modèle de foi ! 
 
3. O pleine de grâce,  
Ô Mère de Dieu ! 
O Vierge très pure,  
servante de Dieu ! 
 
4. Première entre toutes,  
elle est rachetée, 
Et Mère des hommes,  
elle est couronnée. 
 
5. Santé des malades,  
secours des pécheurs ! 
Refuge des pauvres,  
espoir des petits ! 
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6. Chantez sur la terre,  
chantez dans les cieux 
Le nom de la Mère  
qui nous donne Dieu ! 
 
Le Christ est la vraie vie 

Le Christ est la vraie vie, la lumière 
tant attendue. Il a transfiguré le 
monde par sa croix. 
Laissez grandir en vous, cette 
flamme qui resplendit, vous vivrez 
alors ici-bas du Royaume. 
 
Notre aveuglement nous mène dans la 
nuit, élève-nous à la splendeur de la 
croix. 
Au plus profond des abîmes elle 
ramène à la lumière, pour renaître à la 
vie. 
 
Fais-nous demeurer dans la maison du 
Père, que l’Esprit-Saint incruste en 
nous son amour. 
Qu’il y demeure à jamais, pour la vie 
d’éternité, je m’abandonne à toi. 
 
Le Christ va se manifester 

Le Christ va se manifester parmi 
nous, celui qui est, qui était et qui 
vient. Dieu parmi nous va dresser sa 
tente 
 
1. La Parole qui donne la paix a déjà 
retenti, 
Le salut annoncé est au milieu de nous, 
Que la discorde et la haine s’éloignent 
de nos cœurs,  
Que l’amour du Christ notre Seigneur 
les habite ! 
 
2. Vous tous, ministre du Seigneur, 
célébrez le Seigneur, 

Avec les créatures des cieux, chantez sa 
gloire et sa sainteté, 
Vous tous, fidèles rassemblés autour de 
cet autel royal et saint,  
Venez adorer le Christ qui habite au 
milieu de nous avec tous les Saints du 
ciel. 
 
3. Les yeux levés vers toi, ô Christ, 
nous te supplions, 
Ne te souviens pas de nos péchés en 
Ton amour prends pitié, 
Avec les anges, nous te bénissons,  
Avec tous les saints, nous te rendons 
gloire. 
 
Le Seigneur fit pour moi des 
merveilles (Magnificat) 

Le Seigneur fit pour moi des 
merveilles, et mon cœur exulte de 
joie ! En ma chair s’accomplit la 
promesse. Alléluia, alléluia ! 
 
1. Mon âme exalte le Seigneur,  
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 
Il s’est penché sur son humble servante, 
Désormais tous les âges me diront 
bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
Saint est son nom ! 
 
2. Son amour s’étend d’âge en âge  
sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras,  
il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes,  
il élève les humbles. 
 
3. Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur,  
il se souvient de son amour. 
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De la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa race à 
jamais. 
 
Les anges dans nos 
campagnes 

1. Les anges dans nos campagnes  
ont entonné l’hymne des cieux : 
Et l’écho de nos montagnes  
redit ce chant mélodieux ! 
 
Gloria in excelsis Deo (bis)  
 
2. Bergers, pour qui cette fête ?  
Quel est l’objet de tous ces chants ? 
Quel vainqueur, quelle conquête 
Mérite ces cris triomphants : 
 
3. Ils annoncent la naissance  
du libérateur d’Israël 
Et pleins de reconnaissance  
chantent en ce jour solennel : 
 
4. Cherchons tous l’heureux village 
qui l’a vu naître sous ses toits 
Offrons-lui le tendre hommage  
et de nos cœurs et de nos voix : 
 
5. Dans l’humilité profonde  
où vous paraissez à nos yeux, 
Pour vous louer, Dieu du monde,  
nous redisons ce chant joyeux. 
 
6. Bergers, quittez vos retraites,  
Unissez-vous à leurs concerts, 
Et que vos tendres musettes  
fassent retentir dans les airs : 
 

Les saints et les saintes de 
Dieu 

Les saints et les saintes de Dieu 
s’avancent vers le roi des cieux, 
Par leurs hymnes de joie, ils 
célèbrent sans fin celui qui donne vie. 
 
1. Je vis la gloire de Dieu  
revêtu de sa puissance, 
Devant lui se tient  
une louange éternelle : 
Saint, Saint, Saint le Seigneur ! 
 
2. Je vis paraître son Fils 
resplendissant de lumière. 
Il est le Seigneur,  
le Sauveur de tous les hommes :  
Saint, Saint, Saint le Seigneur ! 
 
3. Je vis descendre des Cieux  
l’Esprit qui rend témoignage. 
Par ce don gratuit  
nous devenons fils du Père : 
Saint, Saint, Saint le Seigneur ! 
 
Levons les yeux 

Levons les yeux, voici la vraie 
lumière, voici le Christ qui nous 
donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
notre Sauveur est au milieu de nous. 
 
1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait 
homme 
Vient demeurer au milieu de son 
peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! 
Dieu avec nous, venu dans notre chair. 
 
2. Il est Dieu, il est notre lumière, 
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
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Sa clarté embrase l’univers, 
Il est la vie illuminant la nuit. 
 
3. C’est par lui que fut créé le monde 
Pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. 
Accueillons-le, il vient parmi les siens. 
 
4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint 
temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta 
Parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés : 
Parle, Seigneur, et nous écouterons. 
 
5. Entendons l’appel de la sagesse, 
L’Époux très saint nous invite à ses 
noces. 
« Venez tous au banquet de l’Agneau, 
Mangez ce pain et buvez de ce vin ». 
 
Louange à Dieu 

1. Louange à Dieu, Très-Haut 
Seigneur, pour la beauté de ses 
exploits ; 
Par la musique et par nos voix, louange 
à lui dans les hauteurs ! 
 
2. Louange à lui, puissance, honneur, 
pour les actions de son amour ; 
Au son du cor et du tambour, louange à 
lui pour sa grandeur  
 
3. Tout vient de lui, tout est pour lui ! 
Harpes, cithares, louez-le ! 
Cordes et flûtes, chantez-le ; que tout 
vivant le glorifie ! 
 
4. Alléluia, Alléluia,  
Alléluia, Alléluia ! (bis) 
 

Louez, exaltez le Seigneur 

Louez, exaltez le Seigneur,  
Acclamez Dieu votre sauveur. 
Louez, exaltez le Seigneur,  
le créateur de tout l’univers. 
 
1. Louez le Nom du Seigneur à jamais 
Prosternez-vous devant sa Majesté. 
Salut, puissance et gloire à notre Dieu, 
Louez-le, vous les petits et les grands. 
 
2. Maître de tout, toi qui es, qui étais, 
Seigneur et Sauveur, Dieu de l’univers. 
Tu as saisi ton immense puissance, 
Tu as établi ton Règne à jamais. 
 
3. Ô notre Dieu, tu es Saint, glorieux, 
Justes et droites sont toutes tes voies. 
Les saints, les anges te louent dans les 
cieux, 
Les peuples chantent leurs hymnes de 
joie. 
 
Lumière des hommes 

Lumière des hommes,  
nous marchons vers toi.  
Fils de Dieu, tu nous sauveras. 
 
1. Ceux qui te cherchent, Seigneur,  
Tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la route des égarés. 
 
2. Ceux qui te trouvent, Seigneur,  
Tu leur promets vie éternelle, 
Toi, la Pâque des baptisés. 
 
3. Ceux qui te suivent, Seigneur,  
Tu les nourris de ta Parole, 
Toi, le pain de tes invités. 
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Maintenant Seigneur 

Maintenant, Seigneur, tu peux me 
laisser m’en aller dans la paix. 
Maintenant, Seigneur, tu peux me 
laisser reposer. 
 
1. Tu peux laisser s’en aller ton 
serviteur, en paix selon ta parole, 
Car mes yeux ont vu le salut que tu 
prépares, à la face des peuples. 
 
2. Lumière pour éclairer les nations, et 
gloire d’Israël ton peuple. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-
Esprit, pour les siècles des siècles. 
 
Marie, Mère de Dieu 

Marie, Mère de Dieu, 
Marie, Mère du Christ, 
Marie, Mère des hommes, 
Reine de l’univers. 
 
1. Dieu s’est penché sur toi, 
Ô Marie, humble servante, 
Réjouis-toi, Vierge choisie. 
 
2. Par toi le Verbe a pris chair, 
Ô Marie, comblée de grâce, 
Réjouis-toi, Vierge bénie. 
 
3. L’Esprit Saint te conduit, 
Ô Marie, toute ta vie, 
Réjouis-toi, Vierge très sainte. 
 
4. Tu médites en ton cœur 
La parole que Dieu nous donne. 
Heureuse es-tu, toi qui as cru 
 

Marie, reine des saints 

Marie, reine des saints, étoile qui 
guide le peuple de Dieu. 
Marie, reine des saints, revêtue de la 
gloire de Dieu. 
 
1. Si se lèvent les vents des tentations, 
Si tu heurtes les récifs des tribulations, 
regarde l’étoile, invoque Marie 
 
2. Si la foi, en ton âme est éprouvée, 
Si tu marches dans la nuit en cherchant 
la paix, regarde l’étoile, invoque Marie. 
 
3. Si l’amour, en ton cœur, se refroidit, 
Si tu ne peux plus donner un sens à ta 
vie, regarde l’étoile, invoque Marie. 
 
4. Si tu tombes et ne peux te relever, 
Si les pierres du chemin viennent à te 
blesser, regarde l’étoile, invoque 
Marie. 
 
Marie, douce lumière 

1. Bénie sois-tu Marie, ton visage 
rayonne de l’Esprit 
Sa lumière repose sur toi 
Tu restes ferme dans la foi. 
 
Marie douce lumière, porte du ciel 
temple de l’Esprit, 
Guide-nous vers Jésus et vers le 
Père, mère des pauvres et des tout 
petits. 
 
2. Bénie sois-tu Marie, en ton sein, tu 
portes Jésus-Christ 
Le créateur de tout l’univers 
Le Dieu du ciel et de la terre. 
 
3. Bénie sois-tu Marie, la grâce de Dieu 
t’a envahie 
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En toi le Christ est déjà Sauveur 
De tout péché il est vainqueur. 
 
4. Bénie sois-tu Marie dans tes mains 
qui sans cesse supplient 
Tu portes la douleur du péché 
Le corps de Jésus déchiré. 
 
5. Bénie sois-tu, Marie, toi l’icône de 
l’église qui prie, 
Pour l’éternité avec tous les saints, 
Les anges te chantent sans fin. 
 
Marie, toi l’humble servante 

Marie, toi l’humble servante 
Tu as enfanté ton créateur. 
Marie, Vierge bienheureuse, 
Notre Mère nous te prions. 
  
1. Nous te choisissons aujourd’hui ô 
Marie, en présence de toute la cour 
céleste, pour notre Mère et notre Reine. 
  
2. Nous te livrons et consacrons, en 
toute soumission et amour, nos corps et 
nos âmes, nos biens intérieurs et 
extérieurs, et la valeur même de nos 
bonnes actions passées, présentes et 
futures. 
  
3. Nous te laissons un entier et plein 
droit, de disposer de nous, et de tout ce 
qui nous appartient, sans exception, 
selon ton bon plaisir, à la plus grande 
gloire de Dieu, dans le temps et 
l’éternité. 
 
Martin tu es l’apôtre 

1. Martin, tu es l’apôtre du Seigneur 
Jésus Christ. Tu soulages les pauvres et 
ceux qui te supplient, toi qui, pour tous 
les tiens, as voulu vivre et mourir. 

Martin témoin de l’Évangile, enseigne-
nous le Christ.  
 
2. Refais ce que tu fis jadis, inspire-
nous la foi. Accrois la beauté de 
l’Église et sauve-la du mal ; et que ta 
charité fasse refleurir son cœur. Martin 
témoin de l’Évangile, enseigne-nous le 
Christ.  
 
3. Au pauvre tu donnas ton cœur 
partageant ton manteau, et Dieu te 
couvrit de sa gloire et de sa sainteté. 
Ton peuple se souvient ; soit pour lui 
un protecteur. Martin témoin du don de 
Dieu, partage-nous le Christ.  
 
4. Au Très Haut rendons gloire, il règne 
dans les cieux, à Jésus Christ, le Bien 
Aimé venu pour nous sauver ; et gloire 
à son Esprit qui nous vêt de sainteté. 
Louange au Dieu vivant et saint ; à lui 
gloire et honneur.  
 
Me voici, Seigneur 

Me voici, Seigneur, je viens faire ta 
volonté, qu’il me soit fait selon ta 
parole 
 
1. Je te rends grâce de tout mon cœur, 
tu as entendu le cri de ma prière, Je te 
chante en présence des anges 
 
2. Je te rends grâce pour ton amour, 
près de toi mon cœur est débordant de 
joie. Tu m’exauces le jour où je 
t’appelle 
 
3. Je te rends grâce pour ton alliance, 
dans la joie, la peine ne m’abandonne 
pas. O mon Dieu, éternel est ton amour 
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4. Je te rends grâce pour ta victoire, ils 
chantent ton nom les peuples de la 
terre. Ô Seigneur, ils célèbrent ta 
gloire. 
 
Mendiez 

Mendiez, mendiez  
l’humilité du cœur,  
Mendiez, mendiez,  
la grâce de la prière,  
Soyez fils et filles de la lumière. (bis) 
 
1. Soyez mendiants de Dieu, la grâce 
de son amour vous transformera. 
L’amour divin vous sanctifiera. 
 
2. Pèlerins, étrangers sur la terre, nous 
sommes pauvres de vie divine et de vie 
intérieure. C’est le moment de 
mendier. 
 
3. Priez, la prière c’est le souffle de vos 
âmes, la source de l’amour et de la 
vérité, la source de la lumière. 
 
4. Soyez humbles et priez pour devenir 
des saints, pour être heureux, devenir la 
joie de Dieu, joie de Dieu, alléluia 
alléluia. 
 
Misericordias Domini 

Misericordias Domini in aeternum  
La miséricorde de Dieu, je la chanterai 
éternellement 
 
1. Je veux chanter  
et redire à jamais :  
« Ta miséricorde est infinie,  
ô mon Dieu ». 
 

2. Je veux t’aimer,  
je veux te faire aimer,  
Proclamer ton Nom  
partout dans le monde entier. 
 
3. Tu m’as montré  
le chemin de ton Cœur,  
Et je m’abandonne  
comme un petit enfant. 
 
4. Tu guides en paix  
ma nacelle, Seigneur,  
Le vent qui m’entraîne  
vers le port, c’est l’amour. 
 
5. En ton foyer  
je fixe mon séjour,  
Ô brasier ardent,  
divine flamme d’amour. 
 
6. Je chanterai  
tes louanges, Seigneur,  
Par toutes tes œuvres  
tu m’as comblée de joie. 
 
7. Comme Jésus  
tu nous aimes Marie,  
Par la voie commune  
tu nous guides vers lui. 
 
Moi si j’avais commis 

1. Moi, si j’avais commis tous les 
crimes possibles, 
Je garderais toujours la même 
confiance, 
Car je sais bien que cette multitude 
d’offenses 
N’est qu’une goutte d’eau dans un 
brasier ardent. 
N’est qu’une goutte d’eau dans un 
brasier ardent. 
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2. Oui, j’ai besoin d’un cœur tout 
brûlant de tendresse 
Qui reste mon appui, et sans aucun 
retour, 
Qui aime tout en moi et même ma 
faiblesse, 
Et ne me quitte pas, ni la nuit ni le jour. 
(bis) 
 
3. Non, je n’ai pu trouver nulle autre 
créature 
Qui m’aimât à ce point et sans jamais 
mourir, 
Car il me faut un Dieu qui prenne ma 
nature 
Qui devienne mon frère et puisse 
souffrir. (bis) 
 
4. Je ne sais que trop bien que toutes 
nos justices 
N’ont devant ton regard pas la moindre 
valeur, 
Et pour donner du prix à tous mes 
sacrifices, 
Oui, je veux les jeter jusqu’en ton divin 
cœur. (bis) 
 
5. Non, tu n’as pas trouvé créature sans 
tache, 
Au milieu des éclairs, tu nous donnas ta 
loi, 
Et ton cœur sacré, ô Jésus je me cache, 
Non je ne tremble pas, car ma vertu 
c’est toi. (bis) 
 
Mon âme se repose en paix 

Mon âme se repose en paix sur Dieu 
seul, de lui vient mon salut, 
Oui, sur Dieu seul, mon âme se 
repose, se repose en paix 
 

1. En Dieu seul, le repos pour mon 
âme, lui seul mon Rocher, mon Salut. 
 
2. En Dieu seul repose toi, ô mon âme, 
de lui vient mon espoir. 
 
3. En Dieu, mon salut et ma gloire, le 
rocher de ma force. 
 
Mon âme, bénis le Seigneur 

Mon âme, bénis le Seigneur, 
n’oublie aucun de ses bienfaits 
 
1. Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Seigneur mon Dieu tu es si grand. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être son Saint Nom. 
 
2. En toi se confie mon âme, 
Tu m’as comblé de ton amour. 
La grâce et le bonheur en moi 
débordent. 
Béni soit le Dieu de ma vie ! 
 
3. Je veux te louer, te rendre grâce, 
Chanter pour toi tant que je vis. 
Dieu, de quel amour j’aime ta maison, 
Mon âme soupire après toi. 
 
4. Mon cœur et ma chair vers toi crient 
de joie, 
Je te rends grâce, ô mon Sauveur, 
Mon Dieu, ton amour est si fort pour 
moi 
Que rien ne m’en séparera. 
 



 124

Mon Père, je m’abandonne à 
toi 

1. Mon Père, mon Père,  
je m’abandonne à toi,  
fais de moi ce qu’il te plaira 
Quoi que tu fasses, je te remercie,  
je suis prêt à tout, j’accepte tout 
 
Car tu es mon Père,  
je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père,  
je me confie en toi. 
 
2. Mon Père, mon Père,  
en toi je me confie,  
en tes mains je mets mon esprit. 
Je te le donne le cœur plein d’amour, 
je n’ai qu’un désir, t’appartenir. 
 
Ne crains pas  

Ne crains pas, je suis ton Dieu, c’est 
moi qui t’ai choisi, appelé par ton 
nom. Tu as du prix à mes yeux et je 
t’aime. Ne crains pas car je suis avec 
toi. 
 
1. Toi mon serviteur, je te soutiendrai, 
Toi, mon élu que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit, 
Je te comblerai de mon Esprit. 
 
2. Le Seigneur m’a appelé dès le sein 
de ma mère, 
Il a prononcé mon nom. 
C’est lui qui m’a formé pour être son 
serviteur, 
Le témoin de sa gloire. 
 

Notre Dame de la prière 

1. Je suis votre maman du ciel, 
Approchez, embrassez ma main 
Et chantez le Magnificat, donnez votre 
main je veux l’embrasser. (bis) 
 
Ô notre Dame de la prière, 
Ô Marie apprends-nous à prier ! 
Ô belle Dame ton beau sourire 
Nous invite aujourd’hui à t’aimer. 
 
2. Demandez aux petits enfants 
De prier beaucoup pour la France. 
Aux familles je donnerai beaucoup de 
bonheur, priez avec moi. (bis) 
 
3. Récitez votre chapelet, 
Entonnez-le « Je vous salue » 
Et priez pour tous les pécheurs, 
embrassez la croix de mon chapelet. 
(bis) 
 
4. Ô Marie bénis tes enfants, 
Tous les prêtres et les consacrés. 
Qu’avec eux tous les baptisés avancent 
avec toi vers la Sainteté. (bis) 
 
Notre Dieu s’est fait homme 

1. Notre Dieu s’est fait homme  
pour que l’homme soit Dieu, 
Mystère inépuisable,  
fontaine du salut. 
Quand Dieu dresse la table,  
il convie ses amis 
Pour que sa vie divine  
soit aussi notre vie ! 
 
2. Le Seigneur nous convoque  
par le feu de l’Esprit 
Au banquet de ses noces  
célébrées dans la joie. 
Nous sommes son Église,  
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l’Épouse qu’il choisit 
Pour vivre son alliance  
et partager sa vie. 
 
3. Merveille des merveilles,  
miracle de ce jour ! 
Pour nous Dieu s’abandonne  
en cette Eucharistie. 
Chassons toute indolence,  
le Christ est parmi nous, 
Accueillons sa présence  
et offrons-nous à lui. 
 
4. Dieu se fait nourriture  
pour demeurer en nous, 
Il se fait vulnérable  
et nous attire à lui. 
Mystère d’indigence  
d’un Dieu qui s’humilie 
Pour que sa créature  
soit transformée en lui. 
 
5. Il frappe à notre porte  
le Seigneur tout puissant, 
Il attend humble et pauvre,  
mendiant de notre amour. 
Dénué d’arrogance,  
sous l’aspect de ce pain 
Il se donne en offrande  
pour demeurer en nous. 
 
6. Que nos cœurs reconnaissent  
en ce pain et ce vin 
L’unique nécessaire,  
qui surpasse tout bien. 
Ce que nos yeux contemplent  
sans beauté ni éclat 
C’est l’Amour qui s’abaisse  
et nous élève à lui. 
 

Nous sommes le corps du 
Christ 

Nous sommes le corps du Christ, 
chacun de nous est un membre de ce 
corps. Chacun reçoit la grâce de 
l’Esprit, pour le bien du corps entier. 
 
1. Dieu nous a tous appelés  
à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à la même sainteté, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
 
2. Dieu nous a tous appelés  
des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à l’amour et au pardon, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
 
3. Dieu nous a tous appelés  
à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à l’union avec son Fils 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
 
4. Dieu nous a tous appelés  
à la paix que donne sa grâce, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
sous la croix de Jésus Christ, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l’Esprit. 
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Nous t’adorons, ô Père 

Nous t’adorons, ô Père, dans ton temple, 
Nous t’adorons en esprit et en vérité. 
Tu habites nos louanges.  
Nous t’adorons en esprit et en vérité. 
 
Car un jour près de toi, vaut mieux que 
mille ailleurs, je désire habiter dans ton 
temple. 
Car un jour près de toi vaut mieux que 
mille ailleurs, je désire habiter dans ta 
maison, Seigneur. 
 
Nous t’avons reconnu, 
Seigneur 

1. Nous t’avons reconnu, Seigneur,  
à la fraction du pain, 
Notre cœur est tout brûlant  
quand nous venons jusqu’à toi, 
Fortifie notre foi, ô Christ,  
en cette communion, 
Fais de nous un seul corps,  
uni en un seul esprit ! 
 
2. Tu as dit : « Vous ferez cela,  
en mémoire de moi ». 
Pain et vin sont consacrés  
en signe de ton salut, 
Ils nous donnent ta vie, ô Christ,  
en cette communion : 
Corps livré, sang versé,  
pour nous sauver du péché 
 
3. Nous venons t’adorer, Seigneur,  
en partageant le pain, 
Notre roi, notre pasteur,  
Jésus notre Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ,  
en cette communion, 
Ouvre-nous le chemin,  
reçois-nous auprès de toi. 

4. Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur 
à contempler ton corps, 
Tu es là, vraiment présent  
en ta sainte eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ,  
en cette communion : 
« Mon Seigneur et mon Dieu,  
Jésus, ma vie et ma joie ! » 
 
5. Nous voici affamés, Seigneur,  
tout petits devant toi, 
Sous nos yeux, tu multiplies  
le pain qui donne la vie. 
Tu t’es fait nourriture, ô Christ,  
en cette communion, 
Conduis-nous au bonheur  
promis à tes serviteurs. 
 
6. Joie sur terre et joie dans le ciel,  
en toi tout resplendit ! 
Pour que l’homme soit fait Dieu,  
le Fils a pris notre chair. 
Allégresse des saints, ô Christ,  
en cette communion, 
En nos cœurs tu descends,  
pour vivre à jamais en nous. 
 
Nous te rendons grâce 

Nous te rendons grâce pour tant de 
tendresse, tu donnes l’eau vive, par 
ton cœur transpercé. 
Nous te bénissons pour tant de 
merveilles, tu donnes la vie, tu 
donnes l’Esprit. 
 
1. Dieu, c’est toi mon Dieu, c’est toi 
que je cherche.  
Toute ma chair après toi languit. 
Je veux ton amour pour guider ma vie,  
Mon âme a soif, a soif de toi !  
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2. Mes lèvres diront sans fin ton éloge  
Toute ma vie, je veux te bénir. 
Je veux à ton nom élever les mains,  
Mon âme a soif, a soif de toi ! 
 
3. Quand je songe à toi, quand j’espère 
en toi,  
Quand je t’appelle, toujours tu réponds. 
Alors je jubile, en paix sous tes ailes,  
Mon âme a soif, a soif de toi ! 
 
4. Et quand je te cherche, tu te laisses 
trouver,  
Rassasie-moi de ta présence ! 
Je suis une terre altérée, sans eau,  
Mon âme a soif, a soif de toi ! 
 
O Clemens, o pia 

O Clemens, o pia, o dulcis, Virgo 
Maria, vita, dulcedo et spes nostra, 
salve ! 
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce 
Vierge Marie, toi, notre vie, notre 
douceur, notre espérance, salut. 
 
1. Salut ô Reine des anges 
Ô toi l’Épouse immaculée 
Salut sainte Mère de Dieu 
Ô Marie, terre sainte, où fleurit la 
promesse, 
En ton sein, le Seigneur a pris chair. 
Sainte Vierge Marie intercède pour 
nous 
Toi qui es le secours et l’abri des 
pécheurs. 
 
2. Réjouis-toi, ô Marie, 
Par toi le salut est venu. 
Exulte de joie dans l’Esprit, 
Toi la tour de David et la porte du ciel 
D’où jaillit la lumière du Christ. 
Illumine nos vies, toi l’étoile qui brille 

Au-dessus de la mer, au milieu des 
tempêtes. 
 
3. Ô Cœur de Marie doux et humble, 
Ô cœur transpercé de douleur 
Ô cœur exalté dans les cieux 
Obtiens-nous cette grâce d’aimer sans 
retour, 
De savoir nous donner pour toujours. 
Que sans fin, nous ayons Dieu au cœur, 
Ô Marie, voici notre désir, le souhait de 
nos âmes. 
 
4. Ô Vierge vêtue de soleil, 
Ô Vierge couronnée d’étoiles, 
Ô Vierge élevée dans la gloire 
A genoux, je t’implore ô Marie, 
Aide-moi à servir mon Sauveur comme 
toi. 
Car je t’aime, ô Jésus, mon Seigneur et 
mon roi 
Et je veux par Marie te faire don de ma 
vie. 
 
Ô croix dressée sur le monde 

1. O Croix dressée sur le monde,  
O Croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Fleuve dont l’eau féconde  
Du cœur ouvert a jailli,  
Par toi la vie surabonde,  
O Croix de Jésus-Christ ! 
 
2. O Croix, sublime folie,  
O Croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Dieu rend par toi la vie  
Et nous rachète à grand prix : 
L’amour de Dieu est folie,  
O Croix de Jésus-Christ ! 
 
3. O Croix, sagesse suprême,  
O Croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Le Fils de Dieu lui-même  
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jusqu’à la mort obéit ; 
Ton dénuement est extrême,  
O Croix de Jésus-Christ ! 
 
4. O Croix, victoire éclatante,  
O Croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Tu jugeras le monde  
Au jour que Dieu s’est choisi, 
Croix à jamais triomphante,  
O Croix de Jésus-Christ ! 
 
Ô Marie mère de Jésus 

Ô Marie, mère de Jésus 
Donne-moi ton cœur si beau, 
Ô Marie, mère de Jésus 
Donne-moi ton cœur si pur ! 
Donne-moi ton cœur immaculé, 
Si plein d’amour et d’humilité, 
Afin que je puisse recevoir Jésus 
Dans le pain de vie 
Afin que je l’aime comme tu l’as aimé 
Et que je sois toute à lui. 
 
Ô mère bien-aimée 

Ô Mère bien-aimée, malgré ma 
petitesse, comme toi, je possède en 
moi le Tout-Puissant. 
Et je ne tremble pas en voyant ma 
faiblesse : le trésor de la mère 
appartient à l’enfant. 
 
1. Et je suis ton enfant, ô ma Mère 
chérie. Tes vertus, ton amour, ne sont-
ils pas à moi ? 
 
2. Aussi, lorsqu’en mon cœur descend 
la blanche hostie, Jésus, ton doux 
Agneau, croit reposer en toi. 
 

Ô mère de miséricorde 

1. Ô Mère de miséricorde, 
Marie, intercède pour nous. 
Tu reçois nos peines et nos souffrances, 
Marie, intercède pour nous. 
 
Ave, ave, Ave Maria. 
Ave, ave, Ave Maria. 
 
2. Avec toi, nous contemplons la croix, 
Marie, intercède pour nous. 
Apprends-nous à vivre dans la foi, 
Marie, intercède pour nous. 
 
3. Près de nous demeure dans la nuit, 
Marie, intercède pour nous. 
Par sa mort, Jésus nous donne vie, 
Marie, intercède pour nous. 
 
4. Tu témoignes de Jésus vainqueur, 
Marie, intercède pour nous 
Sa puissance vient changer nos cœurs, 
Marie, intercède pour nous. 
 
5. Avec toi, nous invoquons l’Esprit, 
Marie, intercède pour nous 
Don du Père pour nous aujourd’hui, 
Marie, intercède pour nous. 
 
Ô Père des lumières, 

Ô Père des lumières, lumière éternelle 
et source de toute lumière, 
tu fais briller au seuil de la nuit 
la lumière de ton visage. 
 
Les ténèbres pour toi ne sont point 
ténèbres. Pour toi les nuits sont aussi 
claires que le jour. 
Que nos prières devant toi 
s’élèvent comme un encens 
et nos mains comme l’offrande du soir. 
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Ô Père des lumières, lumière éternelle 
et source de toute lumière, 
tu fais briller au seuil de la nuit. 
La splendeur du Ressuscité. 
Nous n’avons plus besoin de lune ou de 
soleil : nous avançons à la lumière de 
l’Agneau. 
Que nos prières devant toi 
s’élèvent comme un encens 
et nos mains comme l’offrande du soir. 
 
Ô Père des lumières, lumière éternelle 
et source de toute lumière, 
Tu fais briller au seuil de la nuit. 
La clarté de ton Esprit Saint. 
Nous tenons allumées nos lampes pour 
les noces, et nous allons à la rencontre 
de l’Époux. 
Que nos prières devant toi 
s’élèvent comme un encens 
et nos mains comme l’offrande du soir. 
 
Ô Père infiniment bon 

Ô Père infiniment bon, 
reçois notre vie maintenant. 
Nous la déposons humblement 
dans l’offrande de Jésus, 
ton Fils bien-aimé. 
 
1. Tu es béni, Dieu de l’univers, 
nous te présentons ce pain que nous 
tenons de ta bonté. 
Il deviendra le corps de Jésus notre 
Sauveur, en qui nous sommes 
transformés. 
 
2. Tu es béni, Dieu de l’univers, 
nous te présentons ce pain que nous 
tenons de ta bonté. 
Il deviendra le corps de Jésus notre 
Sauveur, en qui nous sommes 
pardonnés. 

Pont : Humbles et pauvres nous te 
supplions, daigne accueillir l’offrande 
de nos vies, consacre-nous par ton 
Esprit. 
 
Ô prends mon âme 

1. Ô prends mon âme, prends-la 
Seigneur,  
Et que ta flamme brûle en mon cœur, 
Que tout mon être vibre pour toi,  
Sois seul mon maître, ô divin Roi. 
 
Source de vie, de paix, d’amour, 
Vers toi je crie, la nuit, le jour, 
Guide mon âme, sois mon soutien 
Remplis ma vie, toi mon seul bien. 
 
2. Du mal perfide, ô garde-moi,  
Sois seul mon guide, chef de ma foi, 
Quand la nuit voile tout à mes yeux, 
Sois mon étoile, brille des cieux. 
 
3. Voici l’aurore d’un jour nouveau,  
Le ciel se dore de feux plus beaux, 
Jésus s’apprête, pourquoi gémir, 
Levons nos têtes, il va venir. 
 
Ô Seigneur, à toi la gloire 

Ô Seigneur, à toi la gloire,   
La louange pour les siècles.   
Ô Seigneur, à toi la gloire,   
Éternel est ton amour ! 
 
1. Vous les cieux, (bis)   
Vous les anges, (bis)   
Toutes ses œuvres, (bis)   
Bénissez votre Seigneur ! 
 
2. Astres du ciel, (bis)  
Soleil et lune, (bis)  
Pluies et rosées, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
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3. Feu et chaleur, (bis)  
Glace et neige, (bis)  
Souffles et vents, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
  
4. Nuits et jours, (bis)  
Lumière et ténèbres, (bis)  
Éclairs et nuées, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
  
5. Monts et collines, (bis)  
Plantes de la terre, (bis)  
Fauves et troupeaux, (bis)  
Bénissez votre Seigneur !   
 
6. Vous son peuple, (bis)  
Vous ses prêtres, (bis)  
Vous ses serviteurs, (bis)  
Bénissez votre Seigneur ! 
 
Ô viens, sagesse éternelle 

1. Ô viens, Sagesse éternelle, 
Repos et gloire de Dieu ; 
Par toi il porte les siècles, 
Créant la terre et les cieux. 
 
Seigneur, la terre entière 
Regarde à l’Orient ; 
Fais luire la lumière 
De ton avènement ! 
 
2. Descends, nuée lumineuse, 
Guider ton peuple au désert ; 
Chez nous fixant ta demeure, 
Viens prendre en toi notre chair. 
 
3. Paradis, soleil de justice, 
Brisant les liens de la mort ; 
Qu’enfin sur nous resplendisse 
L’amour du Dieu juste et fort ! 
 

4. Gardien de la cité sainte, 
Jésus, vrai roi d’Israël, 
Toi seul nous ouvres l’enceinte, 
Toi seul nous donnes le ciel. 
 
Ô viens, Jésus, ô viens 
Emmanuel 

1. Ô viens, Jésus, ô viens Emmanuel, 
Nous dévoiler le monde fraternel 
Où ton amour, plus fort que la mort, 
Nous régénère au sein d’un même 
corps. 
 
Chantez ! Chantez ! Il vient à notre 
appel combler nos cœurs, 
Emmanuel. 
  
2. Ô viens, berger, que Dieu nous a 
promis, 
Entends au loin ton peuple qui gémit ; 
Dans la violence il vit son exil, 
De ses souffrances, quand renaîtra-t-
il ? 
 
3. Ô viens, Jésus, et dans la chair 
blessée, 
Fleuris pour nous racine de Jessé : 
Près de l’eau vive, l’arbre planté 
Soulève jusqu’à Dieu le monde entier. 
 
4. Ô viens, Jésus, tracer notre chemin, 
Visite-nous, étoile du matin ; 
Au fond de nos regards, fais monter 
L’éclat soudain du jour d’éternité. 
 
Ô vive flamme d’amour 

Ô vive flamme, vive flamme 
d’amour ! Ô vive flamme, Esprit 
Saint embrase-nous ! 
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1. Toi, le don du Père,  
Toi, la source des eaux vives, 
Toi, qui répands la grâce,  
Viens en nos cœurs ! 
 
2. Toi, père des pauvres,  
Prends pitié de nos faiblesses, 
Toi, qui donnes la force,  
Viens en nos cœurs ! 
 
3. Esprit de sagesse,  
Toi, l’Esprit de vérité, 
Toi, qui nous illumines,  
Viens en nos cœurs ! 
 
Ô vrai corps de Jésus 

Ô vrai corps de Jésus 
Immolé pour nous sur la croix 
Toi dont le côté transpercé 
Laissa jaillir le sang et l’eau. 
 
Nous t’adorons, nous te contemplons, 
Fais-nous découvrir la joie du ciel, 
Maintenant et au combat de la mort. 
 
Ô doux Jésus, ô Fils de Marie, 
Nous t’adorons et nous te contemplons 
Ô doux Jésus. 
 
Où sont amour et charité 

Où sont amour et charité  
Dieu lui-même est présent 
Car l’amour est de Dieu,  
car Dieu est amour. 
 
1. Ce n’est pas nous qui avons aimé 
Dieu / Mais c’est lui qui nous a aimé le 
premier / Et qui a envoyé son Fils / en 
victime offerte pour nos péchés. 
 

2. Si Dieu nous a aimés ainsi / Nous 
devons nous aimer les uns les autres. / 
Dieu, personne ne l’a jamais 
contemplé / Si nous nous aimons les 
uns les autres, Dieu demeure en nous. 
 
3. En ceci s’est manifesté l’amour de 
Dieu pour nous / Dieu a envoyé son 
Fils unique dans le monde / afin que 
nous vivions par lui / il nous a donné 
son Esprit. 
 
4. Nous avons reconnu l’amour de 
Dieu pour nous et nous y avons cru / 
Dieu est amour / Celui qui demeure 
dans l’amour, demeure en Dieu. 
 
5.  Il n’y a pas de crainte dans l’amour 
/ le parfait amour bannit la crainte / 
Quant à nous, aimons / puisque lui nous 
a aimés le premier. 
 
Par toute la terre 

1. Par toute la terre il nous envoie 
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie ! 
 
Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours. 
 
2. Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, 
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Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais ! 
 
3. Pour porter la joie il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour ! 
 
Peuple de Dieu, cité de 
l’Emmanuel 

Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel,  
Peuple de Dieu, sauvé dans le sang 
du Christ, Peuple de baptisés, Église 
du Seigneur, rends grâce à Dieu ! 
 
1. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi l’Alliance avec Moïse, 
Et la promesse faite à ceux qui croient 
dans le Seigneur. 
 
2. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi l’annonce du Baptiste : 
« Dieu va venir ! Prépare le chemin, 
change ton cœur ! » 
 
3. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi Marie, comblée de grâce, 
Humble servante nous montrant sa foi 
dans l’Éternel. 
 
4. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi le temps de sa visite : 
Chez les plus pauvres vient le Fils de 
Dieu, pour te sauver. 
 
5. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi la croix du Fils unique : 

Dans sa tendresse, Dieu nous a sauvés 
en Jésus Christ. 
 
6. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
Rappelle-toi le Christ et l’Évangile : 
« Restez en moi, vivez de mon 
amour », dit le Seigneur. 
 
Peuple de prêtres 

Peuple de prêtres, peuple de rois 
Assemblée des saints, peuple de 
Dieu, chante ton Seigneur ! 
 
1. Nous te chantons,  
ô Fils bien-aimé de ton Père, 
Nous te louons,  
Sagesse éternelle et Verbe de Dieu. 
Nous te chantons,  
ô fils de la Vierge Marie, 
Nous te louons,  
ô Christ, notre frère, venu nous sauver. 
 
2. Nous te chantons, 
 splendeur de la lumière éternelle, 
Nous te louons,  
étoile du matin, annonçant le jour.  
Nous te chantons  
lumière éclairant nos ténèbres,  
Nous te louons,  
flambeau de la nouvelle Jérusalem.  
 
3. Nous te chantons,  
Messie annoncé par les prophètes, 
Nous te louons,  
ô fils d’Abraham et fils de David.  
Nous te chantons,  
Messie attendu par les pauvres,  
Nous te louons,  
ô Christ notre Roi doux et humble de 
cœur.  
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4. Nous te chantons,  
médiateur entre Dieu et les hommes, 
Nous te louons,  
ô route vivante, chemin du ciel.  
Nous te chantons,  
ô prêtre de l’Alliance nouvelle,  
Nous te louons, tu es notre Paix par le 
sang de la croix.  
 
5. Nous te chantons,  
Agneau de la Pâque éternelle, 
Nous te louons,  
victime immolée pour nos péchés.  
Nous te chantons  
tabernacle de l’Alliance nouvelle,  
Nous te louons,  
ô pierre angulaire, rocher d’Israël.  
 
Peuple fidèle 

1. Peuple fidèle, le Seigneur t’appelle, 
C’est fête sur terre, le Christ est né. 
Viens à la crèche voir le roi du monde. 
 
En lui viens reconnaître, en lui viens 
reconnaître, en lui viens reconnaître 
ton Dieu, ton Sauveur. 
 
2. Verbe, lumière, et splendeur du Père, 
il naît d’une mère, petit enfant. 
Dieu véritable le Seigneur fait homme. 
 
3. Peuple, acclame, avec tous les anges, 
le maître des hommes qui vient chez 
toi, 
Dieu qui se donne à tous ceux qu’il 
aime ! 
 
4. Peuple fidèle, en ce jour de fête, 
proclame la gloire de ton Seigneur. 
Dieu se fait homme pour montrer qu’il 
t’aime. 
 

Plus près de toi 

Plus près de toi, mon Dieu, j’aimerai 
reposer : c’est toi qui m’as créé et tu 
m’as fait pour toi ; mon cœur est sans 
repos tant qu’il ne demeure en toi. 
 
1. Qui donc pourra combler  
les désirs de mon cœur, 
Répondre à ma demande  
d’un amour parfait. 
Qui sinon toi, Seigneur,  
Dieu de toute bonté, 
Toi l’Amour absolu  
de toute éternité ? 
 
2. Mon âme a soif de toi,  
Dieu d’amour et de paix ; 
Donne-moi de cette eau  
qui pourra m’abreuver. 
Donne-moi ton Esprit,  
qu’il vienne en moi Seigneur ! 
Moi je t’offre mon cœur  
pour qu’il soit ta demeure. 
 
3. Seigneur, sur cette terre,  
montre-moi ton amour ; 
Sans toi à mes côtés  
je ne fais que tomber. 
Viens affermir en moi  
l’esprit de charité, 
Que je sache donner,  
aimer et pardonner. 
 
4. Quand prendra fin ma vie,  
daigne me recevoir 
En ton cœur, ô Jésus,  
dans la maison du Père. 
Donne-moi de te voir  
et de te contempler, 
De vivre en ton amour  
durant l’éternité. 
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Pour t’aimer, ô mon Dieu 

1. Pour t’aimer, ô mon Dieu,  
et pour te faire aimer, 
Je m’offre à ton amour 
Miséricordieux. 
Consume-moi sans cesse  
des flots de ta tendresse, 
Qu’ainsi je sois martyre  
de ton amour, Seigneur. 
 
2. Pour qu’il soit satisfait  
l’amour doit s’abaisser ; 
En moi tu as tout fait,  
Seigneur, en ta bonté ! 
De ta miséricorde  
tu as comblé mon âme, 
Et je puis m’appeler 
 l’œuvre de ton amour. 
 
3. Garde-moi chaque instant  
près de toi, ô Seigneur, 
Et donne-moi, Jésus,  
une place en ton cœur. 
Cache-moi dans ta face,  
conserve-moi ta grâce, 
Je t’aime et je t’adore  
dans l’ombre de la foi. 
 
4. Pain vivant, pain du ciel, 
ô mystère sacré, 
Tu viens, mon Bien-Aimé,  
en toi me transformer. 
A ta miséricorde, 
 en paix je m’abandonne, 
Comme un petit enfant,  
Jésus, je veux t’aimer. 
 
5. Pour fixer mon séjour  
dans le brasier d’amour, 
Jésus, je viens à toi,  
mon Seigneur et mon Roi. 
De ta très douce flamme  

daigne embraser mon âme, 
Car je veux, ô mon Dieu,  
porter au loin ton feu. 
 
Pour toi, Seigneur 

Pour toi Seigneur, le chant de notre 
cœur. Tu es le Christ, l’agneau 
vainqueur. Les yeux fixés sur toi, en 
contemplant ta croix, nous 
t’acclamons Jésus Sauveur ! 
 
1. Un chemin s’ouvre sous nos pas, 
Notre espérance en toi renaît ! 
J’avancerai sans craindre devant toi, 
Dans la confiance et dans la paix ! 
 
2. Dans les épreuves et les combats,  
Dans les périls, gardons la foi ! 
En tout cela nous sommes les 
vainqueurs, 
Par Jésus-Christ notre Sauveur ! 
 
3. Inscris en nous la loi d’amour, 
En notre cœur la vérité ! 
Dans le secret Seigneur enseigne-nous, 
Que nous brûlions de charité ! 
 
Pourquoi je t’aime ô Marie 

Oh je voudrais chanter  
Marie pourquoi je t’aime, 
Pourquoi ton nom si doux  
fait tressaillir mon cœur, 
Et pourquoi la pensée  
de ta grandeur suprême 
Ne saurait à mon âme  
inspirer de frayeur. 
 
1. Si je te contemplais  
dans ta divine gloire, 
Et surpassant l’éclat  
de tous les bienheureux, 
Que je suis ton enfant,  
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je ne pourrais le croire, 
O Marie devant toi,  
je baisserais les yeux. 
 
2. Il faut pour qu’un enfant 
puisse chérir sa mère, 
Qu’elle pleure avec lui,  
partage ses douleurs. 
O ma Mère chérie, 
 sur la rive étrangère, 
Pour m’attirer à toi,  
que tu versas de pleurs ! 
 
3. En méditant ta vie  
dans le Saint Évangile, 
J’ose te regarder  
et m’approcher de toi. 
Me croire ton enfant  
ne m’est pas difficile, 
Car je te vois mortelle  
et souffrant comme moi. 
 
4. Lorsqu’un ange du ciel  
t’offre d’être la Mère, 
Du Dieu qui doit régner  
toute l’éternité, 
Je te vois préférer,  
ô Marie, quel mystère, 
L’ineffable trésor  
de la virginité. 
 
5. Je comprends que ton âme,  
ô Vierge Immaculée, 
Soit plus chère au Seigneur  
que le divin séjour. 
Je comprends que ton âme,  
humble et douce vallée, 
Peut contenir Jésus,  
l’océan de l’Amour. 
 
6. O Mère bien-aimée,  
malgré ma petitesse, 
Comme toi je possède  

en moi le Tout-Puissant. 
Mais je ne tremble pas,  
en voyant ma faiblesse, 
Le trésor de la mère 
 appartient à l’enfant. 
 
7. Et je suis ton enfant,  
ô ma mère chérie, 
Tes vertus, ton amour,  
ne sont-ils pas à moi ? 
Aussi lorsqu’en mon cœur  
descend la blanche hostie, 
Jésus, ton doux agneau,  
croit reposer en toi. 
 
Prenez et mangez 

Prenez et mangez, ceci est mon 
corps, prenez et buvez, voici mon 
sang ! Ouvrez vos cœurs ! Vous ne 
serez plus jamais seul : je vous donne 
ma vie 
 
1. Demeurez en moi,  
comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour,  
celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père,  
ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles,  
vous recevrez ma joie ! 
 
2. Je vous ai choisis  
pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement  
et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime,  
aimez-vous d’un seul esprit, 
Je vous donne ma vie :  
vous êtes mes amis. 
 
3. Je vous enverrai  
l’Esprit Saint, le Paraclet. 
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Il vous conduira au Père  
et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez,  
demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père  
soit glorifié en vous ! 
 
Préparez le chemin du 
Seigneur 

Préparez le chemin du Seigneur 
Et rendez droits ses sentiers. (bis) 
 
Voici le Seigneur qui vient, 
Il envoie son messager, 
Lampe dans la nuit  
qui brûle et qui luit, 
Voix de celui qui crie dans le désert. 
 
Prosternez-vous 

Prosternez-vous devant votre Dieu, 
adorez-le de tout votre cœur. 
Faites monter vers sa majesté des 
chants de gloire c’est lui le Roi des rois. 
 
Qu’exulte la terre 

1. Qu’exulte la terre, qu’exulte le ciel, 
Que chante sans fin tout le peuple de 
Dieu. (bis) 
 
Alléluia, Alléluia. (bis) 
 
2. Chantez au Seigneur un cantique 
nouveau, 
Exultez de joie voici votre sauveur. 
(bis) 
 
3-Au son de la harpe, au son de la 
trompette, 
Acclamez celui qui vient pour nous 
sauver. (bis) 
 

Qu’exulte tout l’univers 

Qu’exulte tout l’univers, que soit 
chantée en tous lieux la puissance de 
Dieu. 
Dans une même allégresse, terre et 
cieux dansent de joie, chantent 
alléluia ! 
 
1. Par amour des pécheurs 
La lumière est venue, 
Elle a changé les cœurs 
De tous ceux qui l’ont reconnue. 
 
2. Vous étiez dans la nuit, 
Maintenant jubilez 
Dieu vous donne la vie, 
Par amour il s’est incarné. 
 
3. Exultez, rendez gloire, 
Chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, 
Il est notre résurrection. 
 
4. Que chacun reconnaisse : 
Jésus est notre Roi. 
Rejetons nos tristesses 
Pour une éternité de joie. 
 
5. Toi l’unique Seigneur, 
Envoie l’Esprit d’amour. 
Viens régner dans nos cœurs, 
Nous voulons hâter ton retour. 
 
Que ma bouche chante ta 
louange 

1. De toi, Seigneur, nous attendons la 
vie, Que ma bouche chante ta 
louange. Tu es pour nous un rempart, 
un appui, Que ma bouche chante ta 
louange. La joie du cœur vient de toi ô 
Seigneur, Que ma bouche chante ta 
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louange. Notre confiance est dans ton 
nom très saint ! Que ma bouche 
chante ta louange. 
 
Sois loué Seigneur, pour ta 
grandeur, sois loué pour tous tes 
bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es 
vainqueur, ton amour inonde nos 
cœurs. Que ma bouche chante ta 
louange. 
 
2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, Que 
ma bouche chante ta louange. Tu 
affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
3. Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton 
amour, Que ma bouche chante ta 
louange. Dans leur angoisse, ils ont 
crié vers toi, Que ma bouche chante 
ta louange. Seigneur tu entends le son 
de leur voix ! Que ma bouche chante 
ta louange. 
 
4. Des ennemis, toi tu m’as délivré, 
Que ma bouche chante ta louange. 
De l’agresseur, tu m’as fait triompher, 
Que ma bouche chante ta louange. Je 
te rends grâce au milieu des nations, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur, en tout temps, je fête ton 
Nom ! Que ma bouche chante ta 
louange. 
 

Que mon Esprit soit sur vous 

1. Que mon Esprit soit sur vous, 
Que votre joie soit parfaite. (bis) 
Demeurez en mon amour, 
Gardez mon commandement. 
Celui qui demeure en moi 
Portera beaucoup de fruit. 
 
2. Ce qu’au Père vous demandez, 
En mon Nom il vous le donne. (bis) 
Demandez et vous recevrez, 
Votre joie sera parfaite. 
Par l’Esprit de vérité, 
Allez et portez du fruit. 
 
3. C’est moi qui vous ai choisis, 
De moi vous serez témoins. (bis) 
Ma parole est vérité, 
Je suis le chemin de vie 
Comme je vous ai aimés, 
Aimez-vous les uns les autres. 
 
Que soit béni le nom de Dieu 

Que soit béni le Nom de Dieu, 
De siècle en siècle, 
Qu’il soit béni ! 
 
1. À lui la sagesse et la force, 
Toutes ses voies sont droites, 
Il porte juste sentence 
En toutes choses. 
 
2. À lui le secret des abîmes, 
Il connaît les ténèbres, 
Et la lumière réside 
Auprès de lui. 
 
3. À lui la gloire et la louange, 
Il répond aux prières, 
Il donne l’intelligence 
Et la sagesse. 
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4. Rendons gloire à Dieu notre Père, 
À son Fils Jésus-Christ, 
Gloire à l’Esprit d’amour, 
Dans tous les siècles. 
 
Que vive mon âme à te louer  

1. Heureux ceux qui marchent dans tes 
voies, Seigneur ! De tout mon cœur, je 
veux garder ta Parole, ne me délaisse 
pas Dieu de ma joie. 
 
Que vive mon âme à te louer, tu as 
posé une lampe, une lumière sur ma 
route, ta Parole Seigneur, ta Parole 
Seigneur. 
 
2. Heureux ceux qui cherchent à faire 
ta volonté ! Je cours sans peur sur la 
voie de tes préceptes, et mes lèvres 
publient ta vérité. 
 
3. Heureux ceux qui suivent tes 
commandements. Oui plus que l’or, 
que l’or fin j’aime ta loi, plus douce que 
le miel est ta promesse. 
 
4. Heureux ceux qui méditent sur la 
sagesse. Vivifie-moi, apprends-moi tes 
volontés. Dès l’aube de ta joie, tu m’as 
comblé. 
 
Rappelle-toi tu es sauvé 

1. Je connais et ta constance et tes 
labeurs, tu as beaucoup souffert en mon 
nom. Pourquoi as-tu perdu ton amour 
des premiers temps ? Rappelle-toi ! Tu 
es sauvé, reviens à moi. Je te ferai 
goûter à l’arbre de vie. 
 
2. Je connais ta détresse et ta pauvreté, 
sois sans peur si tu vis la souffrance. 
Pourquoi t’éloignes-tu quand vient le 

temps de l’épreuve ? Rappelle-toi ! Tu 
es sauvé, reviens à moi. Je t’offrirai la 
couronne de la vie 
 
3. Je connais ta foi en moi et ton amour, 
sois fort je viens à toi sans tarder. 
Pourquoi tourner ton cœur et ta vie vers 
d’autres Dieux ? Rappelle-toi, tu es 
sauvé, reviens à moi. Je t’offrirai un 
Nom connu de toi seul. 
 
4. Je connais ta fidélité à mon nom, à 
l’heure de l’épreuve je te garde. 
Pourquoi fermer ton cœur laisse toi 
seulement aimer. Rappelle-toi ! Tu es 
sauvé, reviens à moi. Je graverai en toi 
le nom de ton Dieu. 
 
5. Je connais ton cœur mais tu es 
malheureux, sois plus ardent et ouvre 
ton cœur. Pourquoi vouloir chercher la 
richesse loin de moi ? Rappelle-toi ! Tu 
es sauvé, reviens à moi. Je te ferai 
reposer près de mon Père. 
 
Recevez le Christ 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’agneau de Dieu ! 
 
Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout 
de lui. 
 
2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 
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3. Seigneur, comme est grand ce 
mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 
4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la 
source, 
L’eau vive de l’Esprit. 
 
5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta 
demeure, 
Que brûle ton Amour. 
 
Recevez le corps du Christ  

Recevez le corps du Christ 
Buvez à la source immortelle. 
 
1. Adorons le Corps très saint du 
Christ, l’Agneau de Dieu ; 
Le Corps très saint de celui qui s’est 
livré pour notre salut. 
 
2. Le Corps très saint de celui qui a 
donné à ses disciples 
Les mystères de la grâce de l’Alliance 
Nouvelle. 
 
3. Le Corps très saint par qui nous 
avons reçu la victime non sanglante, 
Le Corps très saint du Grand Prêtre 
élevé plus haut que les cieux. 
 
4. Le Corps très saint qui a justifié la 
pécheresse en pleurs, 
Le Corps très saint qui nous purifie par 
son sang. 
 

5. Le Corps très saint qui a lavé les 
pieds de ses disciples avec l’eau, 
Le Corps très saint de celui qui a purifié 
leur cœur avec l’Esprit. 
 
6. Le Corps très saint qui a reçu le 
baiser par trahison, 
Et qui a aimé le monde jusqu’à souffrir 
la mort. 
 
7. Le Corps très saint qui librement 
s’est livré à Pilate, 
Et qui s’est préparé une Église 
immaculée. 
 
8. Après avoir mangé l’Immortel s’est 
livré à la mort ; 
Puis il rencontra l’enfer, et l’enfer fut 
vaincu et céda ses captifs. 
 
9- Et Marie, qui l’avait couvert de 
parfum le vit apparaître, 
Et devant le tombeau elle adora son 
Dieu. 
 
10- Allez dire à Pierre et aux autres 
disciples, 
Qu’il est ressuscité d’entre les morts, le 
Seigneur immortel. 
 
11. Nous avons rompu le pain, et béni 
la coupe du salut, 
Que ton sang, ô Christ, soit pour nous 
la source de la Vie. 
 
12. Les Anges et les puissances des 
cieux ont entouré l’autel, 
Le Christ a distribué le Pain des saints, 
Et la coupe de Vie qui sauve du péché. 
 
13. Qui mange de ce Pain, et boit à cette 
coupe, 
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Celui-là demeure en Dieu et Dieu 
demeure en lui. 
 
14. Le Seigneur a donné le Pain du ciel, 
L’homme a mangé le Pain des Anges, 
Recevons avec crainte le sacrement 
céleste. 
 
15. Approchons-nous de l’autel du 
Seigneur, avec un cœur purifié, 
Et comblés de l’Esprit rassasions-nous 
de la douceur du Seigneur. 
 
Regarde l’étoile 

1. Si le vent des tentations s’élève, 
Si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent, 
Si l’orage des passions se déchaîne : 
 
Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Elle te conduit sur le chemin ! 
 
2. Dans l’angoisse et les périls, le 
doute, 
Quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente : 
 
3. Si ton âme est envahie de colère, 
Jalousie et trahison te submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre, 
Emporté par les courants de tristesse : 
 
4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire, 
Son éclat et ses rayons illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre, 
Dans les cieux et jusqu’au fond des 
abîmes. 
 

Coda : 
Si tu la suis, tu ne dévies pas, 
Si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien, elle est avec toi, 
Et jusqu’au port, elle te guidera. 
 
Regardez l’humilité de Dieu 

1. Admirable grandeur, étonnante 
bonté du Maitre de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se 
cacher dans une petite hostie de pain. 
 
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, et 
faites-lui l’hommage de vos cœurs. 
 
2. Faites-vous tout petits, vous aussi 
devant Dieu pour être élevés par lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous 
tout entiers à Dieu qui se donne à vous. 
 
Règne à jamais 

1. Voici mon âme, règne à jamais. 
Voici ma vie, règne à jamais. 
Voici mon cœur, règne à jamais. 
Ma liberté règne à jamais. 
Gouverne-moi, règne à jamais. 
Conduis mes pas, règne à jamais. 
 
Le Christ est victorieux, il règne à 
jamais. 
 
2. Sur mes pensées, règne à jamais. 
Mes affections, règne à jamais. 
Sur mes paroles, règne à jamais. 
Sur mes actions, règne à jamais. 
Sur mon travail, règne à jamais. 
Sur mon repos, règne à jamais. 
 
3. Dans mes combats, règne à jamais. 
Et dans la paix, règne à jamais. 
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Dans mes épreuves, règne à jamais. 
Et dans la joie, règne à jamais. 
Dans mes ténèbres, règne à jamais. 
Par ta lumière, règne à jamais. 
 
4. Toi qui nous aimes, règne à jamais. 
Toi qui nous sauves, règne à jamais. 
Toi qui pardonnes, règne à jamais. 
Toi qui guéris, règne à jamais. 
Toi le seul Saint, règne à jamais. 
Toi notre Roi, règne à jamais. 
 
Réjouis-toi, Marie 

Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce, 
le Seigneur est avec toi. Tu es bénie 
entre toutes les femmes, et Jésus, le 
fruit de ton sein, est béni. 
Sainte Marie, ô Mère de Dieu, prie 
pour nous pauvres pécheurs, dès 
maintenant et à l’heure de la mort. 
Amen. 
 
Rendons gloire à notre Dieu 

Rendons gloire à notre Dieu lui qui 
fit des merveilles ! 
Il est présent au milieu de nous, 
Maintenant et à jamais. 
 
1. Louons notre Seigneur,  
car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés,  
nous a donné la vie. 
 
2. Invoquons notre Dieu,  
demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur,  
notre libérateur. 
 
3. Oui, le Seigneur nous aime,  
il s’est livré pour nous. 
Unis en son amour,  
nous exultons de joie. 

4. Dieu envoie son Esprit,  
source de toute grâce ; 
Il vient guider nos pas  
et fait de nous des saints. 
 
5. Gloire à Dieu notre Père,  
à son Fils Jésus-Christ, 
À l’Esprit de lumière,  
pour les siècles des siècles. 
 
Rends-nous la joie d’être 
sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment 
consacré. Allons à sa rencontre, 
entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et 
joyeux, marchons sur ses chemins, 
dans l’unité. 
 
Rends-nous la joie d’être sauvés et 
nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous 
recréer, mets en nous, Seigneur, un 
cœur nouveau. 
 
1er dimanche de Carême 
2. Guidés par son Esprit, nous irons au 
désert, pour écouter sa voix au creux de 
nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent 
nos cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu 
seul suffit. 
 
2e dimanche de Carême 
3. Là-haut sur la montagne, emmenés à 
l’écart, nous connaitrons le Fils et nous 
verrons sa gloire 
Nous goûterons la joie de rester près de 
lui. Voyez comme il est bon de 
l’écouter. 
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3e dimanche de Carême 
4. Assis au bord du puits, aux côtés de 
Jésus, nous nous reposerons des peines 
de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie, 
l’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 
 
4e dimanche de Carême 
5. Comme à l’aveugle-né, que tu 
touches et recrées. Tu ouvriras nos 
yeux, pour mieux te reconnaître. 
Nous pourrons témoigner et sans peur 
affirmer que tu es la lumière en notre 
nuit. 
 
5e dimanche de Carême 
6. Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton 
ami. Tu viens pour nous sauver et nous 
invites à croire. 
Oui, nous croyons, Jésus, tu es source 
de vie, tu es vraiment le Christ, le Fils 
de Dieu. 
 
Rends-nous la joie de ton 
salut 

1. Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon,  
lave-nous de tout péché, 
Donne-nous ta grâce. 
 
1er dimanche de Carême 
2. Dieu voulut vivre notre vie, 
Être en tout semblable. (bis) 
Comme nous, au désert,  
Dieu éprouve dans son corps  
toutes nos misères. 
 

3. Christ au désert connut nos faims 
Et nos solitudes. (bis) 
Du péché, il voulut  
éprouver nos tentations : 
Demandons sa force. 
 
4. Ce n’est pas seulement du pain 
Que nous devons vivre. (bis) 
Ô Seigneur, chaque jour,  
par le pain de ton amour 
Tu nourris nos âmes. 
 
5. L’homme vivant près du Seigneur 
Ne craint point l’épreuve. (bis) 
Dieu d’amour, tu envoies  
l’ange qui nous guidera : 
Tu nous viens en aide. 
 
2e dimanche de Carême 
7. Tel est mon fils, mon bien-aimé, 
Fils d’avant les siècles. (bis) 
Et sur lui j’ai porté  
tout l’amour de mon Esprit, 
Toute ma tendresse. 
 
8. Sur les hauteurs du Sinaï, 
Dieu dans les ténèbres. (bis) 
Aujourd’hui dans le ciel,  
la lumière du soleil : 
Dieu pour nous se livre. 
 
9. Ceux qui tâtonnent dans la nuit 
Cherchent la lumière. (bis) 
Viens, Seigneur, aujourd’hui  
lave-nous de tout péché  
et nous transfigure. 
 
10. Toi, la splendeur de notre Dieu, 
Montre-nous ta face. (bis) 
Et vers toi, Dieu d’amour,  
tous nous bondirons de joie : 
Montre ton visage. 
 



 143

3e dimanche de Carême 
13. Dieu, ta parole est en nos cœurs, 
Loi qui nous délivre. (bis) 
Dieu nous dit en ce jour : 
« Suis-moi, ouvre-moi ton cœur, 
reconnais ton Père. » 
 
14. Dieu est pour l’homme un Dieu 
jaloux, qui punit la faute. (bis) 
Mais le juste à ses yeux  
jouit de la fidélité 
Tout au long des âges. 
 
15. Dieu, la loi brille en notre cœur, 
Signe pour les hommes. (bis) 
Que ma vie, dans la joie  
de la loi, Seigneur, 
En moi porte témoignage. 
 
4e dimanche de Carême 
17. Oui, c’est le jour de mon Seigneur, 
Jour de merveilles. (bis) 
Acclamez le Seigneur,  
car dans son amour pour nous, 
Dieu tient sa promesse. 
 
18. Car un vin neuf a ruisselé, 
Remplaçant la manne (bis) 
Et le lait a coulé sur les monts 
Et les vallées fécondant la terre. 
 
19. Viennent vers nous les nouveaux 
cieux, la nouvelle terre (bis) 
Où l’amour du Seigneur  
peut remplir les cœurs durcis, 
Habiter les hommes. 
 
20. Comme autrefois, dans le désert, 
Dieu est nourriture. (bis) 
Par ton fils, mort en croix,  
Dieu, tu viens combler nos faims 
et ton corps nous livre. 
 

5e dimanche de Carême 
24. Les derniers temps vont s’achever, 
Dieu vers nous s’avance (bis) 
Car son jour va lever  
bientôt toute obscurité, 
Éclairer la terre. 
 
25. Oui, l’ancien monde va crouler : 
Jour d’effroi, jour de crainte (bis) 
Et l’éclat du Seigneur  
enfin brillera sur tous, 
Réchauffant les hommes. 
 
26. Oui, c’est la mort de Jésus-Christ 
Qui nous renouvelle (bis) 
Car voici que par lui, Dieu, 
Tu viens remplir nos vies,  
habiter les hommes. 
 
27. Dieu, sans toi l’homme ne pourrait 
Faire un nouveau monde (bis) 
Car toi seul peut sauver  
l’homme qui ne s’aime plus, 
Toi qui nous rassembles. 
 
Revenez à moi, de tout votre 
cœur 

Revenez à moi de tout votre cœur, 
Car je suis un Dieu de tendresse. 
 
1. Voici maintenant le temps 
favorable : 
Déchirez votre cœur et non vos 
vêtements, 
Pour ne pas recevoir en vain la grâce du 
pardon. 
 
2. Voici maintenant le jour du salut : 
Convoquez l’assemblée du peuple 
devant le Seigneur : 
Qui sait ? s’il revenait et nous comblait 
de sa miséricorde ? 
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3. Voici maintenant le temps du 
pardon : 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu 
dans le Christ ; 
Lui qui est sans péché, Dieu l’a fait 
péché pour nous. 
 
4. Voici maintenant le temps de la 
supplication : 
Priez Dieu, votre Père, qui est là, dans 
le secret, 
Et votre Père exaucera les désirs de 
votre cœur. 
 
5. Voici maintenant le temps de la 
pénitence : 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête, 
Et la joie du Seigneur resplendira sur 
ton visage. 
 
6. Voici venu le temps de la 
miséricorde : 
Ouvre ton cœur au pauvre et partage 
ton pain, 
Et Dieu te comblera de la douceur de sa 
bénédiction. 
 
7. Gloire à toi, notre Père, qui nous 
ouvres un jour nouveau, 
Pour que nous entrions avec ton Fils au 
lieu de son repos, 
Dans le pardon de l’Esprit qui tourne 
notre cœur vers toi. 
 
8. Femme, voici l’heure est venue 
Où ton fils s’avance vers la croix ; 
Prie maintenant pour nous, qui sommes 
tes enfants. 
 

Roi de clarté 

Roi de clarté, sainte lumière, ô 
Christ, nous voulons t’adorer. Ton 
corps livré donne la vie à toute 
humanité. Roi de clarté, sainte 
lumière, ô Christ, nous t’adorons. 
 
1. Pain vivant descendu du ciel pour 
donner la vie au monde, 
Agneau véritable qui donne ta vie pour 
le salut de l’humanité, 
Christ présent dans le tabernacle de la 
miséricorde, dans le sacrement de 
l’autel. 
 
2. Présence divine devant nous, 
présence au milieu de nous, 
Tu voiles mystérieusement ta gloire 
dans un silence sacré. 
Mais en toi seul se dévoile à nos yeux 
le vrai visage de Dieu. 
 
3. Tu t’es fait pour nous le grain de blé, 
celui qui tombe en terre, 
Celui qui meurt et porte du fruit jusqu’à 
la fin du monde. 
Tu nous invites en pèlerinage intérieur, 
tu nous appelles à l’adoration. 
 
4. Sacrement de la victoire de l’amour 
qui transforme la mort en vie, 
Source du renouvellement de la 
Création dans l’amour. 
Tu es le visage de notre bonheur, toi 
seul nous donnes la plénitude de la vie. 
 
Sainte Vierge, ma mère 

1. Sainte Vierge ma mère 
Laisse-moi te contempler, 
Dans la douce lumière 
De ton cœur immaculé. (bis) 
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2. Viens éclairer ma route 
Toi, l’étoile du matin 
Et si jamais je doute 
Montre-moi le vrai chemin. (bis) 
 
3. Avec toi, fais-moi vivre 
En toi, à toi et pour toi 
Ô mère du silence 
Donne-moi ta grande paix. (bis) 
 
4. Que ta douce présence 
Nous protège à tout jamais 
Ô, Vierge du silence 
Donne-nous ta grande paix. (bis) 
 
Seigneur Jésus, tu es présent 

1. Seigneur Jésus, tu es présent  
dans ton Eucharistie, 
Dans cette hostie nous t’adorons  
et nous te magnifions. 
 
2. Toi qui es Dieu, toi qui es Roi,  
tu nous as tout donné, 
Tu es le Christ, tu es l’Agneau  
immolé sur la croix. 
 
3. Dans ta passion tu as porté  
chacun de nos péchés, 
Ton sang versé nous a lavés  
et nous a rachetés. 
 
4. Saint Jean a vu le sang et l’eau  
jaillir de ton côté, 
Ton Esprit Saint nous est donné 
comme un fleuve d’eau vive. 
 
5. Oui nous croyons à la victoire  
par ta résurrection, 
Oui, nous croyons que dans ta gloire  
à jamais nous vivrons. 
 

Seigneur, foyer d’amour 

Seigneur foyer d’amour, faites-nous 
brûler de charité ! 
 
1. Là où se trouve la haine,  
que nous annoncions l’amour. 
 
2. Là où se trouve l’offense,  
que nous apportions le pardon. 
 
3. Là où se trouve la discorde,  
que nous bâtissions la paix 
 
4. Là où se trouve l’erreur,  
que nous proclamions la vérité. 
 
5. Là où se trouve le doute,  
que nous réveillons la foi. 
 
6. Là où se trouve le doute,  
que nous ranimions l’espérance. 
 
7. Là où se trouve la tristesse, q 
ue nous suscitions la joie. 
 
8. Là où se trouvent les ténèbres,  
que nous répandions la lumière. 
 
Si j’avais commis 

Si j’avais commis tous les crimes 
possibles, j’aurais toujours la même 
confiance, je sentirais que cette 
multitude d’offenses serait comme une 
goutte d’eau jetée dans un brasier 
ardent, jetée dans un brasier ardent. 
 
Souffle imprévisible 

Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos 
cœurs. 
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1. Souffle imprévisible, Esprit de Dieu 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu. 
 
2. Flamme sur le monde, Esprit de 
Dieu, 
Feu qui chasse l’ombre, Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, Esprit de Dieu, 
Viens dans nos ténèbres, Esprit de 
Dieu. 
 
3. Fleuve des eaux vives, Esprit de 
Dieu, 
Chant de l’autre rive, Esprit de Dieu, 
Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu, 
Porte - nous au large, Esprit de Dieu. 
 
4. Voix qui nous rassemble, Esprit de 
Dieu, 
Cri d’une espérance, Esprit de Dieu, 
Voix qui nous réveille, Esprit de Dieu, 
Clame la Nouvelle, Esprit de Dieu. 
 
Sous ton voile de tendresse 

1. Sous ton voile de tendresse, nous 
nous réfugions. 
Prends-nous dans ton cœur de mère, où 
nous revivrons. 
Marie, mère du Sauveur, nous te 
bénissons. 
 
Marie notre mère, garde-nous dans 
la paix. Refuge des pécheurs, protège 
tes enfants. 
 
2. Quand nous sommes dans l’épreuve, 
viens nous visiter. 
De tous les dangers du monde, viens 
nous délivrer. 
Marie, mère du Sauveur, prends-nous 
en pitié. 

 
3. Marie, vierge immaculée, apprends-
nous à prier. 
Que demeurent dans nos cœurs, le 
silence et la paix. 
Marie, mère du Sauveur, veille à nos 
côtés. 
 
Toi qui viens pour tout 
sauver 

1. Toi qui viens pour tout sauver, 
L’univers périt sans toi ; 
Fais pleuvoir sur lui ta joie, Toi qui 
viens pour tout sauver. 
 
2. Viens sauver tes fils perdus, 
Dispersés, mourant de froid ; 
Dieu qui fut un jour en croix, Viens 
sauver tes fils perdus. 
 
3. Viens offrir encore ton pain, Et ton 
vin aux miséreux, 
Pour qu’ils voient le don de Dieu, 
Viens offrir encore ton pain. 
 
4. Toi qui viens pour tout sauver, Fais 
lever enfin le jour 
De la paix dans ton amour, Toi qui 
viens pour tout sauver. 
 
Torrent d’amour 

1. Torrent d’amour, et de grâce,  
amour du Sauveur en croix. 
A ce grand fleuve qui passe,  
je m’abandonne et je crois. 
 
Je crois à ton sacrifice,  
ô Jésus Agneau de Dieu, 
Et couvert par ta justice,  
j’entrerai dans le saint lieu. 
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2. Ah que partout se répande,  
ce fleuve à la grande voix. 
Que tout l’univers entende,  
l’appel qui vient de la croix. 
 
Tournez les yeux vers le 
Seigneur 

Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie, 
Chantez son nom de tout votre cœur,  
Il est votre sauveur, C’est lui votre 
Seigneur. 
 
1. J’ai cherché le Seigneur, 
Et il m’a écouté. 
Il m’a guéri de mes peurs, 
Et sans fin je le louerai. 
 
2. Dieu regarde ceux qu’il aime, 
Il écoute leur voix, 
Il les console de leur peine, 
Et il guide leurs pas. 
 
3. Ceux qui cherchent le Seigneur, 
Ne seront privés de rien. 
S’ils lui ouvrent leur cœur, 
Ils seront comblés de biens. 
 
Transformation 

Par amour, ô Jésus, tu te donnes tout 
entier, dans cet amour, tu viens me 
transformer. 
Même la mort fait place à la vie ; 
En moi se lève ta Résurrection. 
 
1. Fais-nous devenir, Seigneur, des 
hommes de la vérité et du droit, des 
hommes de bonté,  
Des hommes du pardon, rayonnants de 
ta miséricorde. 
 

2. Qui pourrait bien nous sauver, 
Seigneur ? Qui pourrait bien nous 
sauver, sinon l’amour ? 
Sinon toi, mon Dieu, qui es Amour ? 
 
Très-Haut Seigneur, Trinité 
bienheureuse 

Très-Haut Seigneur, Trinité 
bienheureuse, nous t’adorons, nous 
te rendons grâce. 
 
1. Trinité glorieuse, viens en nos cœurs, 
Ô vie bienheureuse. 
 
2. Père incréé, tu contiens toutes choses 
par Jésus-Christ, L’Image de ta gloire. 
 
3. Verbe Éternel, splendeur du Père, 
Source du Pardon, tu répands toute 
lumière. 
 
4. Ô Saint-Esprit, toi le sceau de 
l’alliance, Souffle d’amour révèle ta 
puissance. 
 
5. Que sur nos lèvres s’élève la louange 
Et que nos cœurs s’éveillent à ta 
présence. 
 
Tu as porté celui qui porte 
tout 

Tu as porté celui qui porte tout, 
notre sauveur en ton sein a pris 
chair. Porte du ciel, reine de 
l’univers, ô Marie, nous te saluons ! 
 
1. Par amour, ton Dieu t’a choisie, 
Vierge bénie.  
Ton Seigneur exulte pour toi,  
tu es sa joie ! 
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2. Tu accueilles, Servante de Dieu,  
l’ange des Cieux.  
La promesse en toi s’accomplit :  
tu as dit « oui » ! 
 
3. L’Esprit Saint est venu sur toi,  
élue du Roi.  
Tu nous donnes l’Emmanuel,  
Ève nouvelle ! 
 
4. Mère aimante au pied de la croix,  
tu nous reçois.  
Par Jésus nous sommes confiés,  
à ta bonté ! 
 
5. Dans sa gloire Dieu t’a accueillie, 
auprès de lui.  
Tu deviens joie de l’Éternel,  
reine du Ciel ! 
 
Tu entends mon cri, tendre 
Père 

Tu entends mon cri, tendre Père, 
Toi l’infinie miséricorde 
Je m’appuie sur toi, je t’espère, 
Parle Seigneur, mon cœur est prêt. 
  
1. Comme l’or au creuset, purifie mon 
cœur, ne m’abandonne pas. 
Par l’eau et par le feu, renouvelle-moi, 
revêts-moi de ta joie. 
 
2. Sans crainte devant toi, je remets ma 
vie, ne m’abandonne pas. 
Montre-moi ton chemin affermis mes 
pas, revêts-moi de ta joie. 
 
3. Au plus fort de la nuit reste près de 
moi, ne m’abandonne pas. 
Je choisis la clarté car j’aime ta loi, 
revêts-moi de ta joie. 
 

4. Attentif à ma voix, tu veilles 
toujours, ne m’abandonne pas. 
Ma bouche redira sans fin ton amour, 
revêt-moi de ta joie. 
 
Tu fais ta demeure en nous 

Tu es là présent, livré pour nous, toi 
le tout petit, le serviteur. 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu 
t’abaisses. Tu fais ta demeure en 
nous Seigneur. 
 
1. Le pain que nous mangeons, le vin 
que nous buvons, c’est ton corps et ton 
sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton 
cœur, tu fais ta demeure en nous 
Seigneur. 
 
2. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui reposer en nos cœurs 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
3. Unis à ton amour, tu nous veux, pour 
toujours ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, tu 
fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
Ubi caritas 

Ubi caritas et amor, 
Ubi caritas Deus ibi est 
 
1. Ce n’est pas nous qui avons aimé 
Dieu, 
Mais c’est lui qui nous aimés le 
premier, 
Et qui a envoyé son Fils en victime 
offerte pour nos péchés. 
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2. Si Dieu nous a aimés ainsi, 
Nous devons aussi nous aimer les uns 
les autres, 
Dieu, personne ne l’a jamais 
contemplé. 
Si nous nous aimons les uns les autres, 
Dieu demeure en nous. 
 
3. En ceci s’est manifesté l’amour de 
Dieu pour nous, 
Dieu a envoyé son fils unique dans le 
monde, 
Afin que nous vivions par lui, 
Il nous a donné son Esprit. 
 
4. Celui qui n’aime pas son frère qu’il 
voit, 
Ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit 
pas. 
Voilà le commandement que nous 
avons reçu de lui : 
Que celui qui aime Dieu aime aussi son 
frère. 
 
Venez, approchons-nous 

Venez, approchons-nous de la table 
du Christ, il nous livre son corps et 
son sang. 
Il se fait nourriture, pain de vie 
éternelle, nous fait boire à la coupe 
des noces de l’agneau. 
 
1. La sagesse de Dieu a préparé son vin. 
Elle a dressé la table, elle invite les 
saints. 
Venez boire à la coupe, venez manger 
le pain. Soyez la joie de Dieu, accourez 
au festin. 
 
2. Par le pain et le vin reçus en 
communion. Voici le sacrifice qui nous 
rend à la vie. 

Le sang de l’alliance jaillit du cœur de 
Dieu. Quand le Verbe fait chair s’offre 
à nous sur la croix. 
 
3. Dieu est notre berger, nous ne 
manquons de rien. Sur les prés d’herbe 
fraîche, il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, il nous garde du 
mal. Quand il dresse pour nous la table 
du Salut. 
 
4. Au cours des premiers temps, 
lorsque le juste, Abel, offrit le sacrifice, 
signe du don parfait, 
Par la main de son frère, son sang fut 
répandu, comme un cri d’innocent 
préfigurant Jésus. 
 
5. Lorsque Melchisedek accueillit 
Abraham, lui le roi et grand-prêtre, 
adorant le Très-Haut, 
Annonça l’Alliance par le pain et le 
vin : il bénit Abraham et fut signe du 
Christ. 
 
6. Dieu entendit la voix de son peuple 
en douleur. Il envoya Moïse libérer ses 
enfants. 
Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la 
main, et la manne au désert comme un 
pain quotidien. 
 
7. Restant le seul témoin au cœur 
brûlant pour Dieu, Élie fut le prophète 
de feu et de douceur. 
C’est grâce au pain des anges qu’il put 
gravir l’Horeb, et découvrir son Dieu 
dans un souffle d’amour. 
 
8. Réjouis-toi, Sion, chante Jérusalem. 
Reçois le sacrifice qui te donne la paix. 
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Dieu te comble de grâce, il vient te 
visiter, afin de rassembler tes enfants 
dispersés. 
 
9. Rayonne et resplendis, Église du 
Seigneur, car il est ta lumière, Dieu l’a 
ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de 
Jésus Christ ! Il nous rend à la vie par 
son Eucharistie ! 
 
Venez, chantons notre Dieu 

Venez chantons notre Dieu, 
Lui le Roi des cieux, 
Il est venu pour sauver l’humanité 
Et nous donner la vie. 
Exulte pour ton Roi, Jérusalem, 
danse de joie. 
 
1. Il est venu pour nous sauver du 
péché. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. Oui par sa mort tous nous sommes 
libérés. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. 
 
2. Oui tous ensemble rejetons notre 
péché. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. Dans sa bonté, tous nous sommes 
pardonnés. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. 
 
3. Le Roi de gloire nous a donné le 
salut. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. Sa majesté, nous pouvons la 
contempler. Exulte, Jérusalem, danse 
de joie. 
 
4. S’il est venu ce n’est pas pour nous 
juger. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. Mais seulement pour que nous 
soyons sauvés. Exulte, Jérusalem, 
danse de joie. 

 
5. Si nous croyons par lui nous sommes 
guéris. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. Oui, nous croyons que c’est lui le 
Pain de vie. Exulte, Jérusalem, danse 
de joie. 
 
6. Dieu parmi nous, c’est Jésus 
Emmanuel. Exulte, Jérusalem, danse 
de joie. Par son Esprit il est au milieu 
de nous. Exulte, Jérusalem, danse de 
joie. 
 
Venez, divin Messie 

Venez, divin Messie,  
Nous rendre espoir et nous sauver ! 
Vous êtes notre Vie ! Venez, venez ! 
 
1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ; 
Par votre Corps donnez la joie  
à notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore  
de quel amour vous nous aimez : 
Tant d’hommes vous ignorent ! 
Venez, venez, venez ! 
 
2. A Bethléem, les cieux chantaient  
Que le meilleur de vos bienfaits  
c’était le don de votre Paix.  
Le monde la dédaigne, 
partout les cœurs sont divisés ! 
Qu’arrive votre règne !  
Venez, venez, venez ! 
 
3. Vous êtes né pour les pécheurs. 
Que votre grâce, ô Dieu Sauveur, 
Dissipe en nous la nuit, la peur ! 
Seigneur, que votre enfance  
Nous fasse vivre en la clarté. 
Soyez la délivrance !  
Venez, venez, venez ! 
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4. Quand vous viendrez au dernier jour 
Juger le monde sur l’amour,  
Que nous veillions pour ce retour ! 
Que votre main nous prenne  
Dans le Royaume des sauvés ! 
Que meure enfin la haine,  
Venez, venez, venez ! 
 
Venez vous abreuver 

Venez vous abreuver à la source 
cachée. Venez vous reposer sur le 
Cœur du Bien-aimé. 
 
1. Dans le cœur transpercé de Jésus 
sont unis le Royaume des cieux et la 
terre d’ici-bas, la source de la vie pour 
nous se trouve là. 
 
2. Il nous attire à lui par sa force secrète 
et dans le sein du Père, il nous abrite en 
lui, nous saisit dans le flot du Saint-
Esprit de Dieu. 
 
3. Ce cœur, il bat pour nous dans la 
petite tente où il demeure caché si 
mystérieusement, dans l’hostie de 
blancheur pétrie de fin silence. 
 
4. C’est ton trône royal sur la terre ô 
Seigneur, un trône bien visible que tu 
bâtis pour nous. Avec joie tu me vois 
m’en approcher tout près. 
 
5. Tu plonges plein d’amour ton regard 
dans le mien et tu prêtes l’oreille à mon 
faible murmure. Tu remplis de ta paix 
le tréfonds de mon cœur. 
 
6. Et pourtant ton amour ne peut se 
contenter de cet échange-là qui nous 
tient séparés, le désir de ton cœur 
réclame plus encore. 

 
7. Tu viens en nourriture chaque matin 
pour moi et ton Corps et ton Sang me 
sont vin et repas. Prodigieuse merveille 
que tu accomplis là. 
 
Veni sancte Spiritus 

1. Viens, Esprit Saint, viens en nos 
cœurs, et envoie du haut du ciel un 
rayon de ta lumière.  
 
Veni Sancte Spiritus 
 
2. Viens en nous, viens, père des 
pauvres, viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 
 
3. Consolateur souverain, hôte très 
doux de nos âmes, adoucissante 
fraîcheur. 
 
4. Dans le labeur, le repos ; dans la 
fièvre, la fraîcheur ; dans les pleurs, le 
réconfort. 
 
5. Ô lumière bienheureuse, viens 
remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous 
les fidèles. 
 
6. Sans ta puissance divine, il n’est rien 
en aucun homme, rien qui ne soit 
perverti. 
 
7. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui 
est aride, guéris ce qui est blessé. 
8. Assouplis ce qui est raide, réchauffe 
ce qui est froid, rends droit ce qui est 
faussé. 
 
9. A tous ceux qui ont la foi, et qui en 
toi se confient, donne tes sept dons 
sacrés. 
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10. Donne mérite et vertu, donne le 
salut final, donne la joie éternelle. 
 
Victoire, tu règneras 

Victoire, tu règneras !  
Ô Croix, tu nous sauveras ! 
 
1. Rayonne sur le monde,  
qui cherche la vérité, 
Ô Croix, source féconde,  
d’amour et de liberté. 
 
2. Redonne la vaillance ;  
au pauvre et au malheureux. 
C’est toi notre espérance,  
qui nous mèneras vers Dieu. 
 
3. Rassemble tous nos frères,  
à l’ombre de tes grands bras. 
Par toi, Dieu notre Père,  
au ciel nous accueillera 
 
Vienne la rosée 

1. Vienne la rosée sur la terre,  
Naisse l’espérance en nos cœurs, 
Brille dans la nuit la lumière :  
Bientôt va germer le Sauveur. 
Au désert un cri s’élève :  
Préparez les voies du Seigneur. 
 
2. Berger d’Israël, tends l’oreille, 
Descends vite à notre secours : 
Et nos yeux verront tes merveilles, 
Nos voix chanteront ton amour. 
Fille de Sion, tressaille,  
Le Seigneur déjà vient vers toi. 
 
3. Réveille, ô Seigneur, ta vaillance,  
Établis ton règne de Paix ; 
Que les peuples voient ta puissance,  
Acclament ton Nom à jamais. 

L’univers attend ta gloire,  
Et nous préparons ton retour. 
 
Viens embraser nos cœurs 

Viens, Esprit Saint, viens embraser 
nos cœurs, viens au secours de nos 
faiblesses. Viens, Esprit Saint, viens, 
Esprit consolateur, emplis-nous de 
joie et d’allégresse ! 
 
1. Viens en nos âmes lasses,  
Esprit de sainteté. 
Viens nous combler de grâce  
et viens nous sanctifier. 
Viens guérir nos blessures,  
toi, le Consolateur, 
Viens, Source vive et pure,  
apaiser notre cœur ! 
 
2. Envoyé par le Père,  
tu viens nous visiter, 
Tu fais de nous des frères,  
peuple de baptisés. 
Enfants de la lumière,  
membres de Jésus-Christ, 
Nous pouvons crier “Père”  
d’un seul et même Esprit. 
 
3. En nos cœurs viens répandre  
les dons de ton amour, 
Viens inspirer nos langues  
pour chanter Dieu toujours. 
Viens, Esprit de sagesse,  
viens prier en nos cœurs. 
Viens, et redis sans cesse :  
Jésus-Christ est Seigneur ! 
 
Viens, Emmanuel 

1. Viens, Emmanuel ! Viens, viens 
parmi nous ! Viens, Emmanuel ! Viens, 
viens nous sauver ! 
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2. Viens, soleil levant ! Viens, viens 
parmi nous ! Viens, soleil levant ! 
Viens, viens nous sauver ! 
 
3. Viens, printemps de Dieu ! Viens, 
viens parmi nous ! Viens printemps de 
Dieu ! Viens, viens nous sauver ! 
 
4. Viens, souffle de vie ! Viens, viens 
parmi nous ! Viens, souffle de vie ! 
Viens, viens nous sauver ! 
 
5. Viens, joie pour nos cœurs ! Viens, 
viens parmi nous ! Viens joie pour nos 
cœurs ! Viens, viens nous sauver ! 
 
6. Viens, Seigneur Jésus ! Viens, viens 
parmi nous ! Viens, Seigneur Jésus ! 
Viens, viens nous sauver ! 
 
Viens Esprit de sainteté 

Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
Viens nous embraser. 
 
1. Viens, Esprit du Père,  
Sois la lumière, 
Fais jaillir des cieux,  
Ta splendeur de gloire. 
 
2. Viens, onction céleste,  
Source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs,  
Et guéris nos corps. 
 
3. Esprit d’allégresse,  
Joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs,  
Le chant de l’Agneau. 
 

4. Fais-nous reconnaître,  
L’amour du Père, 
Et révèle-nous,  
La face du Christ. 
 
5. Feu qui illumines,  
Souffle de Vie, 
Par toi resplendit,  
La croix du Seigneur. 
 
6. Témoin véridique,  
Tu nous entraînes 
À proclamer :  
Christ est ressuscité ! 
 
Viens, ô sauveur des païens 

1. Viens, ô Sauveur des païens,  
Car les hommes de tous temps, 
Du Levant, de l’Occident,  
Sont comptés parmi les tiens. 
 
2. Parmi nous, comme un enfant,  
Le Seigneur, le Fils de Dieu, 
Lui qui règne dans les cieux,  
Est venu tout humblement. 
 
3. Il naît dans le dénuement,  
Pour que l’homme ait réconfort. 
Il acceptera la mort,  
Pour partager nos tourments. 
 
4. Ta grâce et ta vérité,  
Sont clarté dans notre nuit. 
Garde-nous, ô Seigneur Christ,  
De choisir l’obscurité. 
 
5. Gloire à Dieu, le Créateur !  
Gloire soit à Jésus-Christ ! 
Gloire soit au Saint-Esprit,  
Pour le temps, l’éternité !  
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Viens sois ma lumière 

Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour ! Porte-moi dans les trous 
des pauvres, chez les malades, chez 
les mourants, allume la flamme de 
mon amour ! 
 
Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour ! Porte-moi dans les trous 
des pauvres, je les désire et je les 
aime, donne-moi leurs âmes, j’ai soif 
d’amour !  
 
1. J’ai l’ardent désir d’allumer la 
lumière de l’amour dans le cœur de 
chaque créature de Dieu.  
 
2. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, 
de sauver des âmes,  
C’est en faisant ce pas que tu réaliseras 
le désir de mon cœur pour toi !  
 
3. Je suis prête à accepter tout ce qu’il 
donne, et à donner tout ce qu’il prend 
avec un grand sourire, un grand sourire.  
 
4. Je suis la lumière du monde, qui me 
suit, ne marchera pas,  
Dans les ténèbres mais aura la lumière 
de la vie !  
 
5. Moi je ne suis qu’un petit instrument 
entre ses mains, et c’est précisément 
parce que je ne suis rien qu’il veut se 
servir de moi. 
 
Viens, Esprit Saint libérateur 

Viens, Esprit Saint libérateur,  
Viens Esprit Saint notre Seigneur, 
Viens Esprit Saint ô défenseur,  
Viens, viens en nos cœurs. 
 

1. Toi qui procèdes du Père et du Fils, 
Esprit de vérité, enseigne-nous, 
Esprit d’amour, viens nous enflammer. 
 
2. Source d’eau vive, guéris notre 
corps, ô souffle du Très-Haut, pacifie-
nous, 
Brasier ardent, viens nous consumer ! 
 
3. Toi Esprit Saint, purifie notre cœur, 
toi l’Esprit d’allégresse, exulte en nous, 
Esprit de vie, transfigure-nous ! 
 
Vierge de lumière 

Vierge de lumière, tu es le sourire 
d’un Dieu qui nous aime, ô notre 
Dame ! 
 
1. Vierge de lumière toute remplie de 
grâce, Dieu vers Toi se penche, il t’a 
choisie avec amour. 
 
2. Vierge de lumière, vierge conçue 
sans tache, Vierge sans pareille, Vierge 
Marie, réjouis-toi ! 
 
3. Vierge de lumière, tu as donné aux 
hommes, le Sauveur du monde : Il a 
pris chair en notre chair. 
 
4. Vierge de lumière, mère de tous les 
peuples, mère de l’Église, temple de 
Dieu, réjouis-toi ! 
 
5. Vierge de lumière, change nos cœurs 
de pierre, mère de la grâce, force et 
refuge des pêcheurs ! 
 
6. Vierge de lumière, tu es la source 
vive, où nous venons boire l’eau 
jaillissante de la Vie ! 
 



 155

Vierge sainte, Dieu t’a 
choisie 

1. Vierge sainte, Dieu t’a choisie,  
Depuis toute éternité, 
Pour nous donner son Fils bien aimé, 
Pleine de grâce nous t’acclamons, 
 
Ave ! Ave ! Ave ! Maria 
 
2. Par ta foi et par ton amour,  
Ô servante du Seigneur ! 
Tu participes à l’œuvre de Dieu,  
Pleine de grâce, nous te louons. 
 
3. En donnant aux hommes ton Fils, 
Mère riche de bonté, 
Tu fais la joie de ton créateur,  
Pleine de grâce, nous t’acclamons. 
 
4. Ô Marie, refuge très sûr,  
Pour les hommes tes enfants, 
Tu nous comprends et veilles sur nous, 
Pleine de grâces, nous te louons. 
 
5. Tu demeures près de nos vies,  
Nos misères et nos espoirs, 
Pour que la joie remplisse nos cœurs, 
Pleine de grâces, nous t’acclamons. 
 
6. Ô Marie, modèle éclatant,  
Pour le monde d’aujourd’hui, 
Tu nous apprends ce qu’est la beauté, 
Pleine de grâces, nous t’admirons. 
 
7. Tu nous mènes auprès de ton Fils, 
Qui nous parle de l’amour 
Et nous apprend ce qu’est le pardon,  
Pleine de grâces, nous t’écoutons. 
 

8. Bienheureux le pauvre en esprit, 
Qui écoute le Seigneur, 
Car avec toi il triomphera,  
Près de ton Fils, pour l’éternité. 
 
9. Bienheureux le cœur affligé, 
L’opprimé, le malheureux, 
Car avec toi il exultera,  
Dans le royaume de toute joie. 
 
10. Bienheureux le cœur assoiffé,  
De justice et de bonheur, 
Car le Seigneur le rassasiera,  
Dans le royaume de toute paix. 
 
11. Bienheureux le cœur généreux, 
Attentif à son prochain, 
Quand il sera jugé sur l’amour,  
Il obtiendra le pardon de Dieu. 
 
12. Bienheureux seront les cœurs purs,  
Dont la foi ne tarit pas, 
Car avec toi aux siècles sans fin,  
Ils verront Dieu et le chanteront. 
 
13. Bienheureux les persécutés,  
Et les artisans de paix, 
Car avec toi, ils partageront,  
Le vrai bonheur des enfants de Dieu. 
 
14. Exultez, soyez dans la joie :  
Dieu attend tous ses amis 
Dans son royaume Il les comblera, 
Auprès de toi, pour l’éternité. 
 
15. Rendons gloire au Père très bon,  
A son Fils ressuscité, 
Au Saint Esprit qui vit en nos cœurs,  
Dans tous les siècles des siècles. Amen. 
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Vivre comme le Christ 

Vivre comme le Christ, toujours 
livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie, dans la 
confiance, la force et la louange. 
 
1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous les dons 
que Dieu vous a donnés pour vivre. 
 
2. Pour préparer votre avenir, 
demandez simplement à Dieu. 
La force de bien accomplir tout ce qu’il 
attendra de nous pour vivre. 
 
Vivre d’amour 

1. Vivre d’amour, c’est te garder toi-
même, verbe incréé, parole de mon 
Dieu, Ah ! tu le sais, divin Jésus, je 
t’aime, l’Esprit d’amour m’embrase de 
son feu. C’est en t’aimant que j’attire le 
Père. Mon faible cœur le garde sans 
retour, ô Trinité, vous êtes prisonnière 
de mon amour. 
 
2. Vivre d’amour, c’est vivre de ta vie, 
roi glorieux, délice des élus. Tu vis 
pour moi, caché dans une hostie, je 
veux pour toi me cacher, ô Jésus ! À 
des amants, il faut la solitude, un cœur 
à cœur qui dure nuit et jour ; ton seul 
regard fait ma béatitude, je vis 
d’amour. 
 
3. Vivre d’amour, ce n’est pas sur la 
terre, fixer sa tente au sommet du 
Thabor. Avec Jésus, c’est gravir le 
Calvaire, c’est regarder la croix comme 
un trésor ! Au ciel je dois vivre de 
jouissance. Alors l’épreuve aura fui 

pour toujours. Mais exilée je veux dans 
la souffrance vivre d’amour. 
 
4. Vivre d’amour, c’est donner sans 
mesure, sans réclamer de salaire ici-
bas, Ah ! sans compter je donne, étant 
bien sûre que lorsqu’on aime, on ne 
calcule pas ! Au cœur divin, débordant 
de tendresse, j’ai tout donné 
légèrement je cours, je n’ai plus rien 
que ma seule richesse : vivre d’amour. 
 
5. Vivre d’amour, c’est bannir toute 
crainte, tout souvenir des fautes du 
passé. De mes péchés, je ne vois nulle 
empreinte, en un instant l’amour a tout 
brûlé, flamme divine, ô très douce 
fournaise ! En ton foyer, je fixe mon 
séjour. C’est en tes feux que je chante à 
mon aise : « je vis d’amour ! » 
 
6. Vivre d’Amour, c’est garder en soi-
même, un grand trésor en un vase 
mortel, mon bien aimé, ma faiblesse est 
extrême. Ah ! Je suis loin d’être un 
ange du ciel ! Mais si je tombe à chaque 
heure qui passe, me relevant, Tu viens 
à mon secours, à chaque instant tu me 
donnes ta grâce, je vis d’amour. 
 
Voici celui qui vient 

Voici celui qui vient au nom du 
Seigneur. Acclamons notre roi, 
Hosanna ! (bis) 
 
1. Portes, levez vos frontons, levez-
vous, portes éternelles, qu’il entre le roi 
de gloire ! 
 
2. Honneur et gloire à ton Nom, roi des 
rois, Seigneur des puissances, Jésus, 
que ton règne vienne 
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3. Exulte, ô Jérusalem ! Car voici venir 
ton Sauveur, Ton roi et ton rédempteur. 
 
4. Venez, rameaux à la main, célébrez 
le Dieu qui vous sauve : Aujourd’hui 
s’ouvre son règne. 
 
5. Jésus, Roi d’humilité, souviens-toi 
de nous dans ton règne, accueille-nous 
dans ta gloire. 
 
Voici la demeure de Dieu 

Voici la demeure de Dieu parmi les 
hommes, Marie, terre admirable, 
terre de la promesse, Mère de 
l’Emmanuel. 
 
1. L’ange du Seigneur fut envoyé à 
Marie. Et la Vierge fut éblouie par la 
lumière. 
Écoute, Marie, Vierge du Christ : 
Tu concevras et tu enfanteras un fils, 
Tu es le paradis nouveau et la terre 
promise, en toi le soleil a établi sa 
demeure. 
 
2. Le Seigneur t’a regardée dans son 
amour. Reçois la parole que par l’ange 
il t’envoie ; 
Il vient vers nous, le Dieu véritable, 
Il revêt dans ton sein la chair du 
premier Adam, 
Engendré par le Père et né dans le 
temps, Dieu et homme, lumière et vie, 
le créateur du monde. 
 
3. Voici la mère de mon Sauveur qui 
vient à moi : bienheureuse es-tu, toi qui 
as cru, 
Et béni le fruit de tes entrailles, 

Ce qui est engendré en toi vient de 
l’Esprit-Saint 
Dès que ta salutation a retenti à mes 
oreilles, l’enfant a tressailli 
d’allégresse en mon sein. 
 
4. Réjouissez-vous avec moi, bien-
aimés du Seigneur ; mon cœur est 
devenu le temple de Dieu, 
Il s’est penché sur son humble 
servante, 
Il a fait de mon sein la porte du ciel, 
En moi il a pris chair, le Fils unique du 
Père, Jésus, le plus beau des enfants des 
hommes. 
 
5. Gloire au Père qui a choisi Marie, 
Pour être la mère de son fils bien-aimé, 
Gloire au Fils venu vers nous dans sa 
grande pitié ; 
Il nous a visités dans la faiblesse de la 
chair, 
Et nous chantons l’Esprit, vivifiant et 
saint, qui a inondé Marie de sa lumière. 
 
Voici le corps et le sang 

Voici le corps et le sang du Seigneur. 
La coupe du salut et le pain de la Vie. 
Dieu immortel se donne en 
nourriture, pour que nous ayons la 
vie éternelle. 
 
1. Au moment de passer vers le Père 
Le Seigneur prit du pain et du vin 
Pour que soit accompli le mystère 
Qui apaise à jamais notre faim. 
 
2. Dieu se livre lui-même en partage 
Par amour pour son peuple affamé 
Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. 
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3. C’est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre maître 
Le Seigneur Jésus ressuscité. 
 
4. Que nos langues sans cesse 
proclament 
La merveille que Dieu fait pour nous ; 
Aujourd’hui il allume une flamme, 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
 
Voici le pain 

Voici le pain, qui donne la vie, 
Le pain vivant descendu du ciel. 
Il a pris chair de la Vierge Marie, 
De la Mère des vivants. 
 
1. Le Christ nouvel Adam a livré sa vie 
pour nous 
Marie, Ève nouvelle, a porté en son 
sein le Dieu qui ressuscite 
Recevons en notre chair le pain de 
l’immortalité. 
 
2. Le Christ nouvel Isaac offre sa vie en 
sacrifice, 
Et Marie, par sa foi, voit mourir le Fils 
Unique, 
Et voit jaillir l’Eau et le Sang qui font 
vivre l’Église. 
 
3. Le Christ nouveau Moïse a rassasié 
son Peuple de la manne, 
Et Marie a entonné le chant de sa 
Victoire : 
« Le Seigneur a comblé ceux qui ont 
faim de son Amour !» 
 
4. Le Christ nouveau David a 
rassemblé son Peuple dans la joie, 
Et Marie, fille de Sion, danse devant sa 
face, 

Car elle voit tous ses fils rassemblés au 
cœur de Jérusalem. 
 
5. Le Christ a invité son Peuple aux 
noces de sa Pâque, 
Il est la Vigne véritable qui sera foulée 
au pressoir de la Croix, 
Et Marie à Cana implore pour nous la 
joie du vin nouveau. 
 
6. Le Christ est mis à mort en dehors de 
Jérusalem, 
Et Marie, fille d’Israël, marche avec lui 
vers le Calvaire, 
Quand il sera élevé de terre, il attirera 
tout à lui. 
 
7. Le Christ est le Grand-Prêtre de 
l’Alliance nouvelle, 
Il passe de ce monde au Père en lui 
disant : « Voici je viens », 
Et Marie le reçoit dans ses bras : « Qu’il 
me soit fait selon ta Parole ! » 
 
8. Le Bon Pasteur a donné sa vie pour 
son troupeau 
Et Marie veille au cénacle au milieu des 
Apôtres, 
Dans l’attente de l’Esprit qui vient 
rassembler tout l’univers dans le 
Christ. 
 
9. Jésus se lève du tombeau dans la 
Puissance de l’Esprit, 
Assis à la droite du Père, il accueille 
Marie sa Mère, 
Il la comble de sa gloire, la couronnant 
de son amour. 
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Vous êtes dans mon âme 

1. Vous êtes dans mon âme. 
Jésus ô Roi des cieux ! 
Mon cœur d’amour s’enflamme. 
Au comble de mes vœux. 
 
Jésus eucharistie, 
Ô Fils de l’éternel, 
Pour moi dans l’humble hostie 
Vous descendez du ciel. 
 
2. Doux maître je vous donne 
Ma foi, mon humble amour 
Que votre main si bonne 
Me guide chaque jour. 
 
3. Mon âme est triste lasse. 
Sans votre bon secours, 
J’implore votre grâce, 
Restez en moi toujours. 
 
4. Jésus mon cœur vous aime. 
Gardez-lui sa faveur 
Jésus bonté suprême, 
Jésus divin sauveur.
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Sacrement de pénitence 
 
Ceux qui s’approchent du sacrement de Pénitence y reçoivent de la miséricorde de Dieu 
le pardon de l’offense qu’ils lui ont faite et du même coup sont réconciliés avec l’Église 
que leur péché a blessée et qui, par la charité, l’exemple, les prières, travaille à leur 
conversion (Catéchisme de l’Église Catholique n° 1422) 
 
Questions sur la confession 

Se confesser n’est pas facile. Pourtant, si le Seigneur Jésus a institué ce sacrement, 
c’est qu’il est pour notre bien. Alors osons nous approcher de sa miséricorde. 
 
Est-ce que Dieu pardonne tout ? 

Oui, si nous regrettons nos fautes. Aucun péché ne dépasse sa miséricorde. Les 
exemples ne manquent pas de grands pécheurs entièrement réconciliés avec Dieu : 
Saint Pierre après son reniement, le bon larron, la femme adultère... Dieu est prêt à 
tout nous pardonner si nous faisons pénitence. « Si votre cœur vous condamne, Dieu 
est plus grand que votre cœur » (1 Jn 3, 20). 
 
Pourquoi avouer ses péchés à un prêtre ? 

Parce que Jésus a voulu que l’Église soit le canal de sa miséricorde. Après sa 
résurrection, Jésus a dit à ses apôtres : « Ceux à qui vous remettrez les péchés, ils 
leur seront remis. » (Jn 20, 23). Le prêtre a reçu du Christ, par l’intermédiaire de 
l’Église, ce pouvoir de pardonner. Rempli de la miséricorde de Jésus, il accueille le 
pénitent avec amour et respect, il console, libère, éclaire et exhorte. Certains estiment 
pouvoir demander pardon directement à Dieu. Sans passer par un prêtre, nul n’a la 
certitude d’avoir effectivement reçu le pardon : c’est pourquoi Jésus a institué les 
prêtres comme médiateurs de son pardon. 
 
Que va penser le prêtre ? 

La peur d’être jugé est un frein tenace pour empêcher de recevoir le pardon de Dieu. 
Le prêtre sait d’expérience combien il est difficile de se confesser. Aussi, au lieu 
d’écraser le pénitent qui s’accuse d’une faute dont il a honte, il va plutôt admirer sa 
démarche de pénitence. Une personne qui demande pardon est toujours plus grande 
que sa faute. « Il y a de la joie chez les anges de Dieu pour un seul pécheur qui se 
convertit » (Lc 15, 10). 
 
Et si je n’ai aucun péché à me reprocher ? 

Il y a deux solutions : ou bien vous êtes parfait, ou bien votre conscience n’est pas 
en bon état. « Si nous disons : nous n’avons pas de péché, nous nous égarons nous-
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mêmes et la vérité n’est pas en nous. Si nous confessons nos péchés, fidèle et juste 
comme il est, Dieu nous pardonnera. » (1 Jn 1, 8-9). 
 
Et si j’attendais d’être mieux préparé ? 

Pourquoi passer à côté de la grâce qui est offerte aujourd’hui ? « Aujourd’hui, si 
vous entendez la voix du Seigneur, n’endurcissez pas votre cœur » (Ps 94). Déjà, 
saint Paul s’adressait ainsi aux premiers chrétiens : « Nous vous en supplions, au 
nom du Christ. Laissez-vous réconcilier avec Dieu » (2 Co 5, 20). 
 
Je dis toujours la même chose, à quoi bon me confesser encore ? 

Certains péchés ont des racines si profondes qu’il faudra lutter contre eux toute sa 
vie. Ce combat a du prix aux yeux du Seigneur, il contribue au salut du monde et au 
nôtre. Le chrétien se confessant régulièrement de fautes semblables montre qu’il 
persévère fidèlement dans la lutte contre le péché. Petit à petit la grâce de Dieu nous 
transforme en profondeur : « Il a le pouvoir de réaliser en nous, par sa puissance, 
infiniment plus que nous ne pouvons demander ou même imaginer » (Ep 3, 20). 
 
Comment se confesser ? 

L’attitude du cœur est essentielle. Pour accueillir le pardon de Dieu, il faut regretter 
ses péchés et ne pas vouloir recommencer. Si vous n’avez pas l’habitude de vous 
confesser, dites-le tout simplement au prêtre, il saura vous aider. Avouez vos péchés 
simplement. Le prêtre est tenu au secret le plus strict sur tous les péchés entendus. 
Un dialogue avec lui peut permettre d’y voir un peu plus clair en soi. Le prêtre donne 
ensuite une pénitence contribuant à réparer le mal commis. Enfin, il vous transmet 
le pardon divin par l’absolution. 
 
 D’après le commandement de l’Église, tout fidèle parvenu à l’âge de la discrétion 
doit confesser au moins une fois par an, les péchés graves dont il a conscience. Celui 
qui a conscience d’avoir commis un péché mortel ne doit pas recevoir la Sainte 
Communion sans avoir préalablement reçu l’absolution sacramentelle. 
 Sans être strictement nécessaire, la confession des fautes quotidiennes (péchés 
véniels) est néanmoins vivement recommandée par l’Église. En effet, la confession 
régulière de nos péchés véniels nous aide à former notre conscience, à lutter contre 
nos penchants mauvais, à nous laisser guérir par le Christ, à progresser dans la vie de 
l’Esprit. En recevant plus fréquemment par ce sacrement, le don de la miséricorde du 
Père, nous sommes poussés à être miséricordieux comme lui. (Catéchisme de l’Église 
Catholique n° 1457-1458) 
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Les étapes de la confession 

CONTRITION 
Avant d’aller se confesser, on peut commencer son examen de conscience par la prière 
suivante. 
Mon Dieu, donnez-moi les lumières nécessaires pour connaître mes péchés et la 
grâce pour les détester de tout mon cœur et pour les confesser avec sincérité. Je vous 
demande cette grâce par les mérites de Jésus-Christ mon Sauveur, par l’intercession 
de la Sainte Vierge, de mon Saint Ange Gardien, de mes saints patrons et de tous les 
saints. 
On peut s’aider ensuite des pages qui suivent. 
 
CONFESSION 
Aller voir un prêtre, se mettre à genoux, demander sa bénédiction : 
« Mon Père, bénissez-moi parce que j’ai péché ! » 
On peut commencer par cette prière : 
Je confesse à Dieu tout-Puissant, je reconnais devant vous mon père que j’ai péché en 
pensée, en parole, par action et par omission, c’est pourquoi je supplie la Bienheureuse 
Vierge Marie, les anges et tous les saints et vous aussi mon père de prier pour moi le 
Seigneur notre Dieu. 
Dire à quand remonte sa dernière confession et énoncer tous les péchés commis depuis 
la dernière confession. On peut finir son aveu par cette phrase : 
Je demande à Dieu pardon pour tous ces péchés, ceux que j’ai oubliés, et à vous, 
mon père, pénitence et absolution, si vous m’en jugez digne. 
A la fin de l’exhortation du prêtre, on dit l’acte de contrition : 
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous êtes 
infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplaît ; je prends la 
ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser 
et de faire pénitence. Amen. 
 
ABSOLUTION 
En étendant la main, le prêtre donne le pardon au nom du Seigneur Jésus. 
 
SATISFACTION 
Réconcilié avec le Seigneur, prendre le temps de le remercier et accomplir au plus vite 
la pénitence donnée par le prêtre. On peut dire une prière d’action de grâce comme 
celle-ci : 
Je te rends grâce, mon Dieu, de m’avoir pardonné mes péchés et reçu à nouveau 
dans ton amitié. Je te demande, par les mérites de ton Fils Jésus-Christ et de sa très 
Sainte Mère, la Vierge Marie, et de tous les saints, de suppléer par ta miséricorde à 
tout ce qui, de par ma misère, a manqué de contrition, de pureté et d’intégrité dans 
cette confession. Je te redis que je prends la ferme résolution et les moyens de ne 
plus pratiquer les péchés dont je viens de m’accuser. 
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Examen de conscience 1 

Amour de Dieu 
Oublier Dieu. Se révolter contre Dieu. Manquer d’abandon à la Providence. 
Manquer d’acceptation à la volonté de Dieu, manquer de foi. Entretenir des doutes 
sur Dieu, être paresseux pour nourrir sa foi. Vivre comme si Dieu n’existait pas. Ne 
pas prier régulièrement. Manquer la messe dominicale. Ne pas avoir une attitude 
digne à l’église. Mal se tenir pendant un temps de prière. Ne pas respecter les jours 
de pénitence. Avoir recourt à des pratiques magiques ou ésotériques (spiritisme, 
astrologie). Mettre d’autres choses que Dieu à la première place. Avoir honte d’être 
chrétien, rougir de Jésus ou de son Église. 
 
Amour du prochain 
Juger les autres. Être dur et intransigeant envers eux. Mentir, dissimuler la vérité, 
tricher. Médire, calomnier, critiquer. Détruire la réputation de quelqu’un. Manifester 
sa mauvaise humeur, se plaindre. Créer des disputes, entretenir des rivalités 
malsaines, insulter, manquer de respect aux personnes. Refuser de pardonner. Être 
une cause de scandale par le mauvais exemple. Être injuste, voler, emprunter sans 
demander, abîmer le bien d’autrui. Désobéir. Être insolent. Refuser de rendre 
service. Ne pas accomplir son devoir d’état. Faire preuve d’égoïsme en pensant à soi 
avant les autres. 
 
Amour de soi 
Manifester de l’agressivité, de l’impatience, de la colère. Se laisser aller au 
découragement et au désespoir. Se détester. Refuser de se pardonner. Se droguer. 
S’enivrer. Ruiner sa santé. Entretenir un culte excessif de son corps ou au contraire 
le mépriser. Avoir recourt à la masturbation ou la pornographie. Manquer de pureté 
par les regards, les conversations, les attitudes. Être vaniteux, manifester de l’orgueil 
(vantardise, arrogance, obstination, ingratitude).  
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Examen de conscience 2 

1. « Tu adoreras Dieu seul et tu l’aimeras plus que tout » 
Dieu est-il toujours le premier servi dans ma journée ? Est-ce que je mets en lui ma 
confiance ? Ai-je consacré du temps pour prier ? Ai-je cherché sa lumière pour 
discerner avant de décider quelque chose d’important dans ma vie ? Ai-je cherché à 
mieux connaître Dieu et à faire grandir ma foi ? Ai-je eu peur de paraître chrétien ? 
Ai-je été superstitieux ou idolâtre ? 
 
2. « Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec respect » 
Ai-je tourné en dérision l’attitude religieuse de quelqu’un ? Ma pratique religieuse 
ne se limite-t-elle pas seulement aux apparences ? Suis-je investi personnellement 
dans ma vie de foi ou bien est-ce seulement social ? 
 
3. « Tu sanctifieras le jour du Seigneur » 
Comment je vis la journée du dimanche, le jour du Seigneur ? Ai-je manqué ou fait 
manquer aux autres la messe du dimanche par paresse ? Me suis-je confessé et ai-je 
communié au moins au temps de Pâques ? Ai-je marqué le vendredi par une 
privation ou un effort particulier ? 
 
4. « Honore ton père et ta mère » 
Suis-je respectueux envers mes parents, mes maîtres ? Ai-je contribué à la bonne 
humeur et à l’entente avec mes proches ? Ai-je respecté l’autorité de mes supérieurs 
légitimes ? Ai-je rempli mes devoirs de citoyen ? 
 
5. « Tu ne tueras point » 
Ai-je souhaité du mal à mon prochain, lui ai-je fait du mal par mes paroles ou bien 
mes actes ? Ai-je été violent, en colère ou dur avec les autres ? Ai-je provoqué ou 
risqué de provoquer la mort de mon prochain par mon imprudence ? Ai-je pratiqué 
ou coopéré à un avortement ? une euthanasie ? Me suis-je fait du mal à moi-même ? 
Ai-je abîmé ma santé (drogue, alcool) ? 
 
6. « Tu ne commettras pas d’adultère » 
Ai-je regardé des images ou vidéos pornographiques ? Ai-je évité les mauvaises 
fréquentations et les autres occasions de péché ? Ai-je recherché, seul ou avec 
d’autres, des plaisirs déshonnêtes ? Ai-je eu des relations sexuelles hors mariage ? 
Ai-je fait usage de la contraception ? 
 
7. « Tu ne voleras pas » 
Ai-je volé, détérioré ou négligé le bien d’autrui ? Ai-je pris soin des biens des autres, 
du matériel commun ? Ai-je toujours payé mes dettes ? Est-ce que je remplis mon 
devoir d’état, est-ce que je travaille ou j’étudie en y mettant toute mon énergie ? Ai-
je entretenu de la jalousie envers quelqu’un ? 
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8. « Tu ne mentiras pas » 
Ai-je trompé volontairement les autres ? Ai-je nui à la réputation d’un autre par des 
paroles méchantes, des médisances ou des calomnies ? Me suis-je plaint sans 
véritable raison ? Me suis-je vanté et mis en avant sous prétexte de vouloir être 
remarqué ? 
 
9. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain 
Ai-je provoqué ou accepté en moi des pensées ou des désirs impurs ? Ai-je entretenu 
la vertu de pureté par mon langage ? Ai-je été vulgaire ? Ai-je été impudique ? 
 
10. Tu ne convoiteras pas le bien de ton prochain 
Ai-je entretenu des sentiments de jalousie ? 
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Examen de conscience 3 

1. Est-ce que je m’approche du sacrement de la pénitence avec un désir sincère de 
conversion, de renouvellement de la vie, d’amitié́ plus intime avec Dieu ? 
2. Ai-je gardé le silence sur des péchés graves dans les confessions passées ? 
3. Ai-je satisfait à la pénitence qui m’avait été imposée ?  
 
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur » (Mt 22, 37)  
1. Est-ce que mon cœur est vraiment orienté vers Dieu ? Est-ce que je me laisse trop 
absorber par les choses temporelles ? Ai-je toujours l’intention d’agir droitement ?  
2. Ma foi en Dieu est-elle ferme, solide ? Ai-je donné ma pleine adhésion à la 
doctrine de l’Église ? Ai-je eu à cœur de poursuivre ma formation chrétienne ? Ai-
je professé ma foi en Dieu et en l’Église, toujours avec courage et sans crainte. Me 
suis-je montré chrétien, dans ma vie privée et ma vie publique ?  
3. Est-ce que je prie le matin et le soir ? Est-ce que je sais offrir à Dieu mes 
occupations, mes joies et mes peines ? 
4. Ai-je vénération et amour pour le saint nom de Dieu, ou l’ai-je offensé par 
blasphème ou faux serment ?  
5. Est-ce que je sanctifie le jour du Seigneur et les fêtes de l’Église, en participant à 
la sainte messe ? Est-ce que j’évite tout travail inutile les jours de fête ? Est-ce que 
j’observe le précepte de la confession au moins annuelle, et de la communion à 
Pâques ?  
6. Existe-t-il pour moi « d’autres dieux », des choses dans lesquelles je mets ma 
confiance plus qu’en Dieu ? (superstition, spiritisme, magie) 
 
 « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés » (Jn 13, 34)  
1. Est-ce que je profite de mes frères, me servant d’eux pour mes propres intérêts ? 
Ai-je été source de scandale par mes propos ou mon attitude ? 
2. Dans ma famille, ai-je contribué avec patience au bien des autres ? 
 a. Pour les enfants : suis-je obéissant à mes parents, est-ce que je les respecte 
et les honore ? Suis-je reconnaissant ? Est-ce que je respecte l’autorité́ ? Est-ce que 
je donne le bon exemple en chaque situation de la vie ?  
 b. Pour les parents : Me suis-je préoccupé de l’éducation chrétienne de mes 
enfants ? Leur ai-je donné le bon exemple ? Ai-je fait bon usage de mon autorité ? 
 c. Pour les époux : Ai-je toujours cultivé la fidélité ? Ai-je été capable de 
compréhension et de compassion dans les moments d’inquiétude ?  
3. Est-ce que je sais donner de moi-même aux plus pauvres ? A mon échelle, est-ce 
que je soutiens ceux qui sont dans le besoin ? Ou bien, au contraire, est-ce que je 
traite avec suffisance et dureté mon prochain ?  
4. Ai-je prié et offert ma contribution pour les besoins de l’Église et du monde 
(l’unité de l’Église, l’évangélisation des peuples, la défense de la justice et de la 
paix) ? 
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5. Ai-je à cœur le bien commun de la communauté humaine dans laquelle je vis ? 
Ai-je accompli mes devoirs civiques ? Ai-je payé mes impôts ?  
6. Suis-je droit, honnête dans mon travail, prêt à rendre service ? Ai-je respecté mes 
contrats et tenu mes engagements ? 
7. Ai-je obéi à l’autorité légitime ?  
8. Ai-je causé du tort à mes voisins par des mensonges, des calomnies, des jugements 
hâtifs ou des indiscrétions ? 
9. Ai-je attenté à la vie ou à l’intégrité́ physique de mon prochain, à son honneur ou 
à ses biens ? Ai-je pratiqué ou encouragé l’avortement ? Ai-je de la haine, de la 
rancune ? Suis-je querelleur ? Ai-je insulté ? Ai-je mis ma vie ou celle des autres en 
danger par un comportement à risque ?  
10. Ai-je volé ? Ai-je lésé mon prochain dans ses affaires ?  
11. Ai-je été disposé à pardonner, à me réconcilier par amour du Christ, ou bien ai-
je durci mon cœur dans un désir de vengeance ?  
 
« Soyez parfaits comme le Père » (Mt 5, 48)  
1. Ai-je le désir de la vie éternelle ? Est-ce que je cherche à raviver ma vie spirituelle 
par la prière, la méditation de la Parole de Dieu, la participation aux sacrements ? 
Ai-je été présomptueux ? Me suis-je préféré aux autres ? Ai-je cherché à imposer 
ma volonté́ aux autres contre leur liberté et leurs droits ?  
2. Quel usage ai-je fait du temps, de mes ressources et talents reçus de Dieu ? 
Comment est-ce que j’utilise internet ?  
3. Ai-je supporté avec patience, dans un esprit de foi, les épreuves de la vie ? Ai-je 
observé les règles de jeûne et d’abstinence ? 
4. Ai-je conservé mon corps pur et chaste selon mon état de vie ? 
5. Ai-je agi contre ma conscience, par peur ou par hypocrisie ? 
6. Ai-je toujours et en toute circonstance cherché à vivre dans la vraie liberté des fils 
de Dieu ou me suis-je laissé asservir par mes passions ? 
7. Ai-je omis un bien qu’il m’était possible de réaliser ? 
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Cantiques 
Adeste fideles 

Temps de Noël 
 

1. Adeste, fideles, læti triumphantes. 
Venite, venite in Bethlehem. 
Natum videte Regem angelorum.  
 
Venite, adoremus  
Venite, adoremus 
Venite, adoremus Dominum.  
 
2. En grege relicto, 
humiles ad cunas,  
Vocati pastores approperant,  
Et nos ovanti gradu festinemus.  
 
3. Æterni Parentis  
splendorem æternum,  
Velatum sub carne videbimus,  
Deum infantem pannis involutum.  
 
4. Pro nobis egenum  
et fœno cubantem  
Piis foveamus amplexibus ;  
Sic nos amantem quis non redamaret ?  

1. Accourez, fidèles, joyeux, triomphants :  
venez, venez à Bethléem.  
Voyez le Roi des Anges qui vient de 
naître.  
 
Venez, adorons,  
Venez adorons 
Venez adorons le Seigneur.  
 
2. Dociles à la Voix céleste,  
Les bergers quittent leur troupeau 
Et s’empressent de visiter Son humble 
Berceau 
Et nous aussi, hâtons-nous d’y porter nos 
pas.  
 
3. Nous verrons Celui qui est la 
Splendeur éternelle du Père,  
Caché sous le voile d’une chair mortelle ;  
Nous verrons un Dieu enfant enveloppé de 
langes 
 
4. Embrassons pieusement ce Dieu  
devenu pauvre pour nous 
Et couché sur la paille ; Quand Il nous aime 
ainsi,  
Comment ne pas L’aimer à notre tour ?  

 
Anima Christi 

Anima Christi, sanctifica me. 
Corpus Christi, salva me. 
Sanguis Christi, inebria me. 
Aqua lateris Christi, lava me. 
Passio Christi, conforta me. 
O bone Jesu, exaudi me. 
Intra tua vulnera absconde me. 

Âme du Christ, sanctifie-moi. 
Corps du Christ, sauve-moi. 
Sang du Christ, enivre-moi. 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
Passion du Christ, fortifie-moi. 
O bon Jésus, exauce-moi. 
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Ne permittas me separari a te. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meæ voca me. 
Et iube me venire ad te, 
Ut cum Sanctis tuis laudem te. 
In sæcula saeculorum. Amen. 

Dans tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de 
toi. 
De l’ennemi, défends-moi.  
A ma mort, appelle-moi. 
Ordonne-moi de venir à toi. 
Pour qu’avec les saints je te loue. 
Dans les siècles des siècles. Amen. 

Adoro te 

Saint Sacrement 
 
 
1. Je T’adore 
dévotement, Dieu 
caché, qui, sous ces 
apparences, vraiment 
prends corps, À Toi, 
mon cœur tout entier 
se soumet parce qu’à 
Te contempler, tout 

entier il s’abandonne. 
 
 

2. Visus, tactus, gustus, in te fállitur, 
Sed audítu solo tuto créditur: 
Credo quidquid díxit Dei Fílius; 
Nil hoc verbo veritátis vérius. 
 
3. In cruce latébat sola Déitas, 
At hic látet simul et humánitas : 
Ambo támen crédens átque cónfitens, 
Peto quod petívit latro pœnitens. 
 
4. Plagas, sicut Thomas, non intúeor, 
Deum támen meum te confíteor. 
Fac me tibi sémper mágis crédere, 
In te spem habére, te dilígere. 
 
5. O memoriále mortis Dómini, 
Panis vivus, vitam præstans hómini, 
Præsta meæ menti de te vívere, 

2. La vue, le goût, le toucher, en toi font 
ici défaut mais t’écouter seulement 
fonde la certitude de Foi. Je crois tout 
ce qu’a dit le Fils de Dieu, il n’est rien de 
plus vrai que cette Parole de Vérité. 
 
3. Sur la Croix se cachait ta seule 
Divinité, mais ici, en même temps, se 
cache aussi ton humanité. Toutes les 
deux, cependant, je les crois et les 
confesse, Je demande ce qu’a demandé 
le larron pénitent. 
4. Tes plaies, tel Thomas, moi je ne les 
vois pas, Mon Dieu, cependant, tu l’es, 
je le confesse. Fais que, toujours 
davantage, en toi je croie, je place mon 
espérance, je t’aime. 
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Et te illi semper dulce sápere. 
 
6. Pie pellicáne, Jesu Dómine, 
Me immúndum munda tuo sánguine, 
Cujus una stilla salvum fácere, 
Totum mundum quit ab ómni scélere. 
 
7. Jesu, quem velátum nunc aspício, 
Oro fíat illud, quod tam sítio: 
Ut, te reveláta cernens fácie, 
Visu sim beátus tuæ glóriæ. Amen. 

 
5. Ô Mémorial de la mort du Seigneur, 
pain vivant qui procure la vie à 
l’homme, procure à mon esprit de vivre 
de toi et de toujours savourer ta 
douceur. 
 
6. Pieux pélican, Jésus mon Seigneur, 
moi qui suis impur, purifie-moi par ton 
sang dont une seule goutte aurait suffi 
à sauver le monde entier de toute 
faute. 
 
7. Jésus, que sous un voile, à présent, je 
regarde, Je t’en prie, que se réalise ce 
dont j’ai tant soif : te contempler, la 
face dévoilée. Que je sois bienheureux, 
à la vue de ta gloire. 

Alma Redemptoris 

De l’Avent jusqu’au 2 février. 
 
 
Sainte Mère du 
Rédempteur, Porte du 
ciel, toujours ouverte, 
étoile de la mer, viens 
au secours du peuple 
qui tombe et qui 
cherche à se relever.  
 
Tu as enfanté, ô 
merveille ! Celui qui t’a 
créée, et tu demeures 
toujours Vierge.  
 
Accueille le salut de 
l’ange Gabriel et 
prends pitié de nous, 
pécheurs. 
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Attende Domine 

Carême 
 
 
Écoute-nous, 
Seigneur, et aie pitié 
de nous, car nous 
avons péché contre 
Toi.  
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1. Vers toi, ô 
souverain Roi, 
Rédempteur de tous 
les hommes, nous 
élevons nos yeux 
pleins de larmes. 
Écoute, ô Christ, nos 
prières suppliantes !  
 
2. Droite du Père, 
pierre angulaire, voie 
du salut, porte du ciel, 
Lave les souillures de 
notre péché. 
 
3. Nous prions, ô Dieu, 
ta Majesté ; que tos 
oreilles saintes 
entendent nos 
gémissements ; Dans 
ta bonté, pardonne-
nous de nos crimes.  
 
4. Nous T’avouons les 
fautes commises, d’un 
cœur contrit nous Te 
dévoilons nos péchés ; 
ô Rédempteur, que ta 
clémence pardonne.  
 
5. Arrêté innocent et 
emmené sans 
résistance, Tu as été 
condamné pour les 
pécheurs par de faux 

témoins ; ô Christ, conserve ceux que tu as rachetés.  
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Ave Regina caelorum 

Du 2 février à Pâques 
 
Salut, Reine des cieux ! 
Salut, Reine des Anges 
! Salut, tige féconde ! 
Salut, porte du Ciel ! 
Par toi la lumière s’est 
levée sur le monde. 
Réjouis-toi, Vierge 
glorieuse, Belle entre 
toutes les femmes ! 
Salut, splendeur 
radieuse, Implore le 
Christ pour nous. 
 

 
 

 
Regina caeli 

Temps pascal 
 

 
Reine du ciel, 

réjouissez-vous, 
alléluia ! Car Celui que 
vous avez mérité de 
porter dans votre sein, 
alléluia ! Est ressuscité 
comme Il l’a dit, 
alléluia ! Priez Dieu 
pour nous, alléluia. 

 
 
 
Gaude et lætáre, Virgo María, Allelúia. Quia surréxit Dóminus vere, Allelúia. 
Réjouis-toi Vierge Marie, alléluia. Car le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia.  
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Dieu qui as donné la joie au monde en ressuscitant Jésus, ton Fils, accorde-nous, par 
sa Mère, la Vierge Marie, de parvenir au bonheur de la vie éternelle. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen.  
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Christus vincit 
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Kyrie fons bonitatis 

 

Seigneur, source de 
bonté, Père 
inengendré de qui 
toutes les bonnes 
choses procèdent, aie 
pitié. 
 
Seigneur, tu as envoyé 
ton Fils souffrir pour 
les péchés du monde 
afin qu’il le sauve, aie 
pitié. 
 
Seigneur, tu donnes 
les dons de l’Esprit qui 
remplit le ciel et la 
terre, aie pitié. 
 
 
Christ, Fils unique du 
Père, les saints 
prophètes ont 
annoncé que tu 
naîtrais d’une Vierge 
d’une façon 
merveilleuse, aie pitié. 
 
 
 
Christ, toi le saint, 
maître du ciel, 
l’assemblée des anges 

se tient toujours en ta présence et te chante le chant de gloire, aie pitié. 
 
  



 183

 
Christ, tu es au ciel, 
attentif à nos prières, 
nous t’honorons 
l’esprit incliné, vers toi 
bon Jésus nous crions : 
aie pitié. 
 
 
 
Seigneur, Esprit 
bienfaisant, uni au 
Père et au Fils, ne 
formant qu’une 
unique nature, 
donnant le souffle des 
deux, aie pitié. 
 
Seigneur, tu es apparu 
éclatant sous la forme 
d’une colombe lors du 
baptême du Christ 
dans le Jourdain, aie 
pitié. 
 
Seigneur, feu divin, 
enflamme nos cœurs 

pour que puissions toujours proclamer : aie pitié. 
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Media vita 

 
 
Au milieu de la vie, 
nous sommes dans la 
mort ; quel secours 
chercher, sinon toi, 
Seigneur ? Tu es à bon 
droit irrité de nos 
péchés.  
 
Dieu Saint, Saint fort, 
Saint Sauveur 
miséricordieux, ne 
nous livre pas à la 
mort amère. 
 
 
1. En toi ont espéré 
nos pères, ils ont 
espéré et tu les as 
libérés. 
 
 
 
2. Vers toi ont crié nos 
pères. Ils ont crié et ne 
furent pas confondus. 
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O filii et filiae 

Temps pascal 

 
 
 

1. O filii et filiae,  
Rex coelestis, Rex gloriae  
morte surrexit hodie. Alleluia. 
 
Alleluia ! Alleluia ! Alleluia !  
 
2. Et mane prima sabbati  
Ad ostium monumenti  
Accessérunt discipuli. Alleluia. 
 
3. Et Maria Magdalene,  
et Iacobi, et Salome  
Venerunt corpus ungere. Alleluia. 
 
4. In albis sedens angelus  
praedixit mulieribus:  
Quia surrexit Dominus. Alleluia. 
 
5. Et Ioannes apostolus  
cucurrit Petro citius,  
Ad sepulcrum venit prius. Alleluia. 
 
6. Discipulis astantibus,  
in medio stetit Christus,  
dicens: Pax vobis omnibus. Alleluia.  
 
 
8. In hoc festo sanctissimo  
Sit laus et jubilatio!  
Benedicamus Domino. Alleluia. 

1. Ô Fils et Filles,  
Le Roi des cieux, le Roi de gloire  
A surgi de la mort aujourd’hui, alléluia.  
 
Alleluia ! Alleluia ! Alleluia !  
 
2. Et le matin du premier jour 
Jusqu’à la porte du monument,  
S’approchèrent les disciples, alléluia. 
 
3. Et Marie Madeleine  
Et Marie mère de Jacques  
Sont venues embaumer le Corps. 
 
4. Un ange, assis, vêtu de blanc,  
Dit aux femmes :  
« Le Seigneur est ressuscité. » alléluia. 
 
5. Et Jean l’Apôtre,  
Court plus vite que Pierre,  
Et arrive le premier au tombeau.  
 
6. Les disciples étant présents,  
Jésus parut au milieu d’eux et leur dit :  
« Que la paix soit au milieu de vous 
tous. » Alléluia !  
 
8. Célébrons cette très sainte 
solennité  
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Par des cantiques de louanges et 
d’allégresses, bénissons le Seigneur. 
Alléluia. 

 
Pange lingua 

Saint Sacrement 
1- Pange, lingua, gloriosi  
corporis mysterium, 
Sanguinisque pretiosi,  
quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi  
rex effudit gentium.  

2. Nobis datus, nobis natus  
ex intacta Virgine, 
Et in mundo conversatus,  
sparso verbi semine, 
Sui moras incolatus  
miro clausit ordine. 

 
3. In supremæ nocte cenæ  
recumbens cum fratribus, 
Observata lege plene  
cibis in legalibus, 
Cibum turbæ duodenæ  
se dat suis manibus. 

4. Verbum caro panem verum  
verbo carnem efficit ; 
Fitque sanguis Christi merum,  
et, si sensus deficit, 
Ad firmandum cor sincerum  
sola fides sufficit. 

 
5. Tantum ergo sacramentum 
veneremur cernui, 
Et antiquum documentum  
novo cedat ritui ; 
Præstet fides supplementum  
sensuum defectui. 

6. Genitori Genitoque  
laus et jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque  
sit et benedictio ; 

1. Chante, ma langue,  
le mystère de ce corps très glorieux  
et de ce sang si précieux  
que le Roi des nations,  
issu d’une noble lignée,  
versa pour le prix de ce monde. 

2. Fils d’une mère toujours 
vierge,  
né pour nous, à nous donné,  
et dans ce monde ayant vécu,  
Verbe en semence semé, 
il conclut son temps d’ici-bas  
par une action in comparable. 

 
3. La nuit de la dernière Cène,  
à table avec ses amis, 
ayant pleinement observé la Pâque  
selon la loi, de ses propres mains, 
il s’offrit en nourriture  
aux douze Apôtres.  

4. Le Verbe fait chair, par son 
verbe,  
fait de sa chair le vrai pain ; 
le sang du Christ devient 
boisson ; 
nos sens étant limités,  
c’est la foi seule qui suffit  
pour affermir les cœurs sincères. 

 
5. Ce sacrement est admirable.  
Vénérons-le humblement,  
Et qu’au précepte d’autrefois  
succède un rite nouveau !  
Que la foi vienne suppléer  
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Procedenti ab utroque  
compar sit laudatio. Amen. 

à nos sens et à leurs limites ! 
6. Au Père, au Fils, notre 
louange,  
l’allégresse de nos chants :  
Salut, puissance et honneur  
et toute bénédiction !  
À l’Esprit du Père et du Fils,  
égale acclamation de gloire. 
Amen. 
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Puer natus 

Temps de Noël 
 
Un enfant est né à 
Bethléem, alléluia, 
Jérusalem s’en réjouit, 
alléluia, alléluia. 
 
Dans la joie du cœur, 
adorons le Christ qui 
est né, avec un 
nouveau cantique. 

 
 

2. Assumpsit carnem Filius, alleluia, 
Dei Patris altissimus, alleluia, alleluia 
 
3. Per Gabrielem nuntium, alleluia, 
Virgo concepit Filium, alleluia, 
alleluia. 
 
4. Tamquam sponsus de thalamo, 
alleluia, Processit Matris utero, alleluia, 
alleluia. 
 
5. Hic iacet in præsepio, alleluia, Qui 
regnat sine termino, alleluia, alleluia. 
 
6. Et Angelus pastoribus, alleluia, 
Revelat quod sit Dominus, alleluia, 
alleluia. 
 
7. Reges de Saba veniunt, alleluia, 
Aurum, thus, myrrham offerunt, 
alleluia, alleluia. 
 
8. Intrantes domum invicem, alleluia, 
Novum salutant Principem, alleluia, 
alleluia. 

2. Le Fils s’est revêtu de la chair, alléluia,  
Dieu très-haut, le Père, alléluia, alléluia. 
 
3. Par le messager Gabriel, alléluia,  
la Vierge conçoit son Fils, alléluia, 
alléluia. 
 
 
4. Comme un époux [quitte] la chambre 
nuptiale, alléluia,  
il naît du sein de sa Mère, alléluia, 
alléluia. 
 
5. Ici il est couché dans une crèche, 
alléluia, 
celui qui règne sans fin, alléluia, alléluia. 
 
6. Et l’ange aux bergers, alléluia,  
révèle qu’il est le Seigneur, alléluia, 
alléluia. 
 
 
7. Les rois de Saba viennent, alléluia,  
offrir l’or, l’encens et la myrrhe, alléluia, 
alléluia. 
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8. Ils entrent tour à tour dans la maison, 
alléluia, 
saluer le nouveau Prince, alléluia, 
alléluia. 

 
 
 

9. De Matre natus Virgine, alleluia, 
Qui lumen est de lumine, alleluia, 
alleluia. 
 
10. Sine serpentis vulnere, alleluia, 
De nostro venit sanguine, alleluia, 
alleluia. 
 
11. In carne nobis similis, alleluia,  
Peccato sed dissimilis, alleluia, 
alleluia. 
 
12. Ut redderet nos homines, alleluia,  
Deo et sibi similes, alleluia, alleluia. 
 
13. In hoc natali gaudio, alleluiia, 
Benedicamus Domino, alleluia, 
alleluia. 
 
14. Laudetur sancta Trinitas, alleluia, 
Deo dicamus gratias, alleluia, alleluia. 

9. D’une Mère Vierge il est né, alléluia,  
celui qui est la lumière de la lumière, 
alléluia, alléluia. 
 
10. Sans la blessure du serpent, alléluia,  
il vient de notre sang, alléluia, alléluia. 
 
 
11. Par la chair à nous semblable, 
alléluia,  
mais par le péché dissemblable, alléluia, 
alléluia. 
 
12. Afin de nous rendre nous les 
hommes, alléluia,  
à Dieu et à lui semblables, alléluia, 
alléluia. 
 
13. En cette joyeuse naissance, alléluia,  
bénissons le Seigneur, alléluia, alléluia. 
 
 
14. Louée soit la sainte Trinité, alléluia,  
à Dieu rendons grâces, alléluia, 
alléluia. 
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Rorate caeli desuper 

Avent 
 
 
Cieux, faites tomber la 
rosée, que le Juste 
vienne des nuées 
comme la pluie. 
 
 
1. Ne t’irrite pas, 
Seigneur, ne te 
souviens plus de nos 
péchés : voici que la 
cité sainte est déserte, 
Sion est devenue un 
désert, Jérusalem est 
dévastée, la maison de 
ta sainteté et de ta 
gloire, où nos pères 
t’avaient loué. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Nous avons péché, 
nous nous sommes 
souillés, tous, nous 
sommes tombés  
comme des feuilles 
sèches, et nos 
iniquités, comme le 
vent, nous 
emportaient ; tu as 
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détourné ta face loin de nous, et tu nous as livré à nos iniquités. 
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3. Vois, Seigneur, 
l’abattement de ton 
peuple et envoie celui 
que tu dois envoyer. 
Envoie l’Agneau 
souverain de l’univers, 
du rocher du désert 
jusqu’à la montagne 
de la fille de Sion, 
pour qu’il nous délivre 
lui-même du joug de la 
captivité. 
 
 
 
4. Console-toi, 
console-toi, mon 
peuple, bientôt 
viendra ton Sauveur. 
Pourquoi te laisses-tu 
consumer par la 
tristesse, parce que la 
douleur t’a repris ? Je 
te sauverai, ne crains 
pas, car je suis le 
Seigneur ton Dieu, le 

Saint d’Israël, ton Rédempteur. 
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Salve festa dies 

Pâques 
 

 
Salut jour de fête, 
objet de vénération 
pour tous les âges, où 
Dieu triomphe de 
l’enfer et prend 
possession des cieux ! 
Salut. 
 
1. Voici que la beauté 
du monde qui renaît 
atteste qu’avec son 
Seigneur elle recouvre 
tous ses biens. 
 
 
2. Car au christ 
triomphant après le 
triste séjour aux 
enfers, tout sourit : les 
bois avec leurs 
feuillages, les prairies 
avec leurs floraisons. 
 
 
3. Le Dieu qui avait été 
crucifié, voici qu’Il 
règne sur l’univers ; la 
création entière prie 
son créateur. 
 
 

4. Ô Christ, salut du monde, créateur et Rédempteur plein de bonté, Fils unique né 
de la divinité du Père.  
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Salve mater 

 
 
Salut, Mère de 
Miséricorde, Mère de 
Dieu et Mère du 
Pardon, Mère de 
l’Espérance et Mère de 
la Grâce, Mère 
comblée de la Sainte 
Joie, ô Marie ! 
 
 
 
1. Salut, beauté du 
genre humain, Salut, 
Vierge plus digne que 
les autres, toi qui 
outrepasses toutes les 
vierges, et sièges plus 
haut dans les hauteurs, 
ô Marie ! 
 
 
 
2. Salut, heureuse 
Vierge qui enfantes, car 
celui qui siège à la 
droite du Père, régnant 
sur la terre et le ciel, est 
venu en ton sein, ô 
Marie ! 
 
 
 
3. Le Père inengendré 
t’a créée, le Fils 
engendré t’a aimée, 
l’Esprit-Saint t’a 
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fécondée. Tu es devenue totalement unie à Dieu, ô Marie ! 
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Salve Regina 

Temps ordinaire 
 
 
Salut, ô Reine, Mère 
de miséricorde, notre 
vie, notre espérance, 
salut ! Enfants d’Ève 
exilés, nous crions vers 
vous ; Vers vous nous 
soupirons, gémissant 
et pleurant dans cette 
vallée de larmes.  
 
 
Ô vous notre avocate, 
tournez vers nous vos 
yeux compatissants. 
Et, après cet exil, 
faîtes-nous voir Jésus, 
le fruit béni de vos 
entrailles.  
 
 
 
Ô clémente,  
ô miséricordieuse,  
ô douce Vierge Marie ! 
Amen. 
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Sub tuum 

 
 
Sous l’abri de ta 
miséricorde, nous 
nous réfugions, Sainte 
Mère de Dieu. Ne 
méprise pas nos 
prières quand nous 
sommes dans 
l’épreuve, mais de 
tous les dangers, 
délivre-nous toujours, 
Vierge glorieuse et 

bénie. 
 
 
 
 
Tantum ergo 

Saint Sacrement 
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Ce sacrement est 
admirable.  
Vénérons-le 
humblement,  
Et qu’au précepte 
d’autrefois succède un 
rite nouveau !  
Que la foi vienne 
suppléer à nos sens et 
à leurs limites ! 
 
Au Père, au Fils, notre 
louange, l’allégresse 
de nos chants :  
Salut, puissance et 
honneur et toute 
bénédiction !  
À l’Esprit du Père et 
du Fils, égale 
acclamation de gloire. 

Amen. 
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Veni Creator 

Viens Esprit Créateur,  
visite l’âme de tes fils 
Remplis des grâces du 
ciel 
les cœurs créés par 
ton amour. 
 

 
 

Qui diceris Paraclitus, 
Altissimi donum Dei. 
Fons vivus, ignis, caritas 
Et spiritalis unctio. 
 
Tu septiformis munere, 
Digitus paternæ dexteræ. 
Tu rite promissum Patris, 
Sermone ditans guttura. 
 
Accende lumen sensibus 
Infunde amorem cordibus, 
Infirma nostri corporis 
Virtute firmans perpeti.  
 
Hostem repellas longius 
Pacemque dones protinus; 
Ductore sic te prævio 
Vitemus omne noxium. 
 
Per te sciamus da Patrem, 
Noscamus atque Filium; 
Teque utriusque Spiritum 
Credamus omni tempore. 
 
Deo Patri sit gloria, 
Et Filio, qui a mortuis 
Surrexit, ac Paraclito, 
In sæculorum sæcula. Amen.  

Tu es notre Défenseur,  
l’envoyé du Dieu tout-puissant,  
l’amour, le feu, la source vive, la force  
et la douceur divine. 
 
Tu nous prodigues tes sept dons,  
Toi, le doigt de la main du Père,  
Toi dont il a promis la venue,  
Toi qui dictes toute parole. 
 
Éclaire-nous de tes lumières, 
Verse en nos cœurs ton amour, 
Fortifie nos faibles corps 
De ton éternelle vigueur. 
 
Loin de nous chasse le démon, 
Garde-nous toujours dans la paix,  
guide-nous, sois notre chef,  
Fais-nous éviter le mal. 
 
Fais-nous croire à Dieu le Père,  
fais-nous connaître son Fils,  
et croire aussi toujours en toi,  
leur Esprit, leur vivant amour. 
 
Gloire à Dieu, Père tout-puissant,  
gloire à son Fils ressuscité,  
gloire au Saint-Esprit défenseur,  
pour les siècles des siècles. Amen. 
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SALUT  

DU SAINT SACREMENT 
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Salut du Saint Sacrement 
Antienne mariale 

Temps ordinaire  
Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix. Ut digni efficiámur promissiónibus Christi. 
 
Accorde à tes serviteurs, Dieu très bon, de posséder la santé de l’âme et du corps, et 
par la glorieuse intercession de la sainte Vierge Marie, d’être libérés des tristesses 
de ce monde, et de goûter les joies de l’éternité. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen.  
  
Avent   
Angelus Dómini nuntiávit Maríæ. Et concépit de Spíritu Sancto.  
 
Que ta grâce, Seigneur notre Père, se répande en nos cœurs : par le message de 
l’ange, tu nous as fait connaître l’Incarnation de ton Fils bien-aimé, conduis-
nous par sa passion et par sa croix jusqu’à la gloire de la résurrection. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen.  
  
Depuis les 1ères vêpres de la Nativité du Seigneur  
Post partum, Virgo, invioláta permansísti. Dei Génitrix, intercéde pro nobis. 
 
Dieu tout-puissant, par la maternité virginale de la bienheureuse Marie, tu as offert 
au genre humain les trésors du salut éternel ; accorde-nous de sentir qu’intervient en 
notre faveur celle qui nous permit d’accueillir l’auteur de la vie, Jésus-Christ, ton 
Fils, notre Seigneur. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. Amen. 
  
Après la Purification  
Dignáre me laudáre te, Virgo sacráta. Da mihi vírtutem contra hostes tuos.  
  
Dieu plein de bonté, viens au secours de notre faiblesse : puisque nous faisons 
mémoire de la Vierge Marie, que son intercession nous aide à nous relever de 
nos fautes. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.  
 
Temps pascal  
Gaude et lætáre, Virgo María, Allelúia. Quia surréxit Dóminus vere, Allelúia.  
 
Dieu qui as donné la joie au monde en ressuscitant Jésus, ton Fils, accorde-nous, par 
sa Mère, la Vierge Marie, de parvenir au bonheur de la vie éternelle. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen.  
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Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui: 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui: 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 
 
Genitori, Genitoque 
Laus et Jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen.  

Un tel Sacrement 
Vénérons-le donc, courbés, 
Et que l’ancien modèle 
S’incline devant le nouveau rite. 
Que la foi procure un supplément 
À la défaillance des sens. 
 
Que Celui qui engendre et Celui qui est 
engendré 
reçoivent louange et chants joyeux, 
Salut, honneur, et puissance également, 
Ainsi que la bénédiction. 
Que Celui qui procède de l’un et l’autre 
reçoive pareil éloge. Amen. 

 
Panem de cælo præstítisti eis (T.P. Allelúia).  
Omne delectaméntum in se habéntem (T.P. Allelúia).  
 
Seigneur Jésus-Christ, dans cet admirable sacrement, tu nous as laissé le mémorial 
de ta passion ; donne-nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mystères de 
ton corps et de ton sang, que nous puissions goûter sans cesse en nous le fruit 
de ta rédemption. Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
  
Louanges divines 

DIEU soit béni !  
Béni soit son saint Nom !  
Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme !  
Béni soit le nom de Jésus !  
Béni soit son Sacré-Cœur !  
Béni soit son précieux sang !  
Béni soit Jésus au Très Saint Sacrement de l’autel !  
Béni soit l’Esprit Saint consolateur !  
Bénie soit l’auguste Mère de Dieu, la très Sainte Vierge Marie !  
Bénie soit sa sainte et immaculée Conception !  
Bénie soit sa glorieuse Assomption !  
Béni soit le Nom de Marie, Vierge et Mère !  
Béni soit saint Joseph son très chaste époux !  
Béni soit Dieu dans ses Anges et dans ses Saints !  
 
Seigneur, donnez-nous des prêtres !  
Seigneur, donnez-nous de saints prêtres !  
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Seigneur, donnez-nous des vocations religieuses ! 
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COMPLIES 
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Office des complies 
 
L’office des complies achève (complere en latin) la liturgie des heures de la journée, par 
laquelle l’Église a sanctifié le temps. C’est la prière ecclésiale du coucher : on consacre 
à Dieu le repos de la nuit en s’abandonnant entre ses mains. 
 
Dieu, viens à mon aide. Seigneur, à notre secours. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui 
vient, pour les siècles des siècles. Amen. (Alléluia). 
 
Après un bref examen de conscience, on récite : 
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que 
j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omission. Oui, j’ai vraiment 
péché, c’est pourquoi je supplie la Bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre 
Dieu. 
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et 
nous conduise à la vie éternelle. Amen. 
 
Hymne 

Te lucis ante términum,  
rerum creátor póscimus,  
ut sólita clémentia 
sis præsul ad custódiam. 
 
Te corda nostra sómnient, 
te per sopórem séntiant, 
tuámque semper glóriam 
vicína luce cóncinant. 
 
Vitam salúbrem tríbue, 
nostrum calórem réfice, 
tætram noctis calíginem 
tua collústret cláritas. 
 
Præsta, Pater omnípotens, 
per Iesum Christum Dóminum, 
qui tecum in perpétuum 
regnat cum Sancto Spíritu. Amen. 

Avant que s’achève ce jour, 
Nous t’en prions, Dieu Créateur : 
En ton inlassable bonté, 
Veille sur nous pour notre garde. 
 
Accorde-nous vie et santé, 
Refais nos forces, notre ardeur : 
Que les ténèbres de la nuit 
Resplendissent de ta lumière. 
 
Fais que nos cœurs rêvent de toi, 
Qu’ils te sentent dans leur sommeil, 
Et, lorsque l’aube apparaîtra, 
Qu’ils célèbrent toujours ta gloire ! 
 
Exauce-nous, Dieu tout-puissant, 
Par Jésus-Christ notre Seigneur, 
Qui règne avec le Saint-Esprit, 
Comme avec toi, pour tous les siècles. 
Amen. 
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Samedi 

 
Psaume 4 

Ant : Sur nous, Seigneur, que s’illumine 
ton visage ! 
 
Quand je crie, réponds-moi, 
Dieu, ma justice ! 
Toi qui me libères dans la détresse, 
pitié pour moi, écoute ma prière ! 
 
Fils des hommes, jusqu’où irez-vous dans 
l’insulte à ma gloire, * 
l’amour du néant et la course au 
mensonge ? 
Sachez que le Seigneur a mis à part son 
fidèle, * 
le Seigneur entend quand je crie vers lui. 
 
Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; 
réfléchissez dans le secret, faites silence. 
Offrez les offrandes justes 
et faites confiance au Seigneur. 
 
Beaucoup demandent : « Qui nous fera 
voir le bonheur ? » * 
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton 
visage ! 
Tu mets dans mon cœur plus de joie * 
que toutes leurs vendanges et leurs 
moissons. 

Dans la paix moi aussi, je me couche et je 
dors, * 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, seul, 
dans la confiance. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Psaume 133 

Ant : Au long des nuits, bénissez le 
Seigneur ! 
 
Vous tous, bénissez le Seigneur, 
vous qui servez le Seigneur, 
 
qui veillez dans la maison du Seigneur * 
au long des nuits. 
 
Levez les mains vers le sanctuaire, * 
et bénissez le Seigneur. 
 
Que le Seigneur te bénisse de Sion,* 
lui qui a fait le ciel et la terre ! 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 
 

 
 
Lecture brève (Dt 6, 4-8) 

Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 
de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces commandements que je 
te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les rediras à tes fils, tu les 
répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois 
levé. 
 
Suite de l’office p. 215  
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Dimanche 

 
Psaume 90 

Ant : Le Seigneur te couvre de ses ailes, 
rien à craindre des terreurs de la nuit. 
 
Quand je me tiens sous l’abri du Très-
Haut  
et repose à l’ombre du Puissant, 
 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, * 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis 
sûr ! » 
 
C’est lui qui te sauve des filets du chasseur 
et de la peste maléfique ; * 
il te couvre et te protège. 
 
Tu trouves sous son aile un refuge : 
sa fidélité est une armure, un bouclier. 
 
Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, 
ni la flèche qui vole au grand jour, 
 
ni la peste qui rôde dans le noir, 
ni le fléau qui frappe à midi. 
 
Qu’il en tombe mille à tes côtés, + 
qu’il en tombe dix mille à ta droite, * 
toi, tu restes hors d’atteinte. 

Il suffit que tu ouvres les yeux, 
tu verras le salaire du méchant. 
 
Oui, le Seigneur est ton refuge ; 
tu as fait du Très-Haut ta forteresse. 
 
Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 
 
Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon. 
 
« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. 
 
« Je veux le libérer, le glorifier ; + 
de longs jours, je veux le rassasier, * 
et je ferai qu’il voie mon salut. » 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

 
 
Lecture brève (Ap 22, 4-5) 

Les serviteurs de Dieu verront son visage, et son nom sera écrit sur leur front. La 
nuit n’existera plus, ils n’auront plus besoin de la lumière d’une lampe ni de la 
lumière du soleil, parce que le Seigneur Dieu les illuminera, et ils régneront pour les 
siècles des siècles. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Lundi 

 
Psaume 85 

Ant : Toi qui es bon et qui pardonnes, 
écoute ma prière ! 
 
Écoute, Seigneur, réponds-moi, 
car je suis pauvre et malheureux. 
Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon 
Dieu, 
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi. 
 
Prends pitié de moi, Seigneur, 
toi que j’appelle chaque jour. 
Seigneur, réjouis ton serviteur : 
vers toi, j’élève mon âme ! 
 
Toi qui es bon et qui pardonnes, * 
plein d’amour pour tous ceux qui 
t’appellent, 
écoute ma prière, Seigneur, * 
entends ma voix qui te supplie. 
 
Je t’appelle au jour de ma détresse, 
et toi, Seigneur, tu me réponds. 
Aucun parmi les dieux n’est comme toi, 
et rien n’égale tes œuvres. 
 
Toutes les nations, que tu as faites, 
viendront se prosterner devant toi * 
et rendre gloire à ton nom, Seigneur, 
car tu es grand et tu fais des merveilles, 
toi, Dieu, le seul. 
 
 

Montre-moi ton chemin, Seigneur, + 
que je marche suivant ta vérité ; * 
unifie mon cœur pour qu’il craigne ton 
nom. 
Je te rends grâce de tout mon cœur, 
Seigneur mon Dieu, * 
toujours je rendrai gloire à ton nom ; 
 
il est grand, ton amour pour moi : 
tu m’as tiré de l’abîme des morts. 
 
Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent 
contre moi, + 
des puissants se sont ligués pour me 
perdre : * 
ils n’ont pas souci de toi. 
 
Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de 
pitié * 
lent à la colère, plein d’amour et de 
vérité ! 
 
Regarde vers moi, 
prends pitié de moi. 
Donne à ton serviteur ta force, 
et sauve le fils de ta servante. 
 
Accomplis un signe en ma faveur ; + 
alors mes ennemis, humiliés, * 
verront que toi, Seigneur, tu m’aides et 
me consoles. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

Lecture brève (1 Th 5, 9b-10) 

Dieu nous a destinés à entrer en possession du salut par notre Seigneur Jésus Christ, 
mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que nous soyons encore éveillés ou 
déjà endormis dans la mort. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Mardi 

 
Psaume 142 

Ant : Pour l’honneur de ton nom, 
Seigneur, fais-moi vivre. 
 
Seigneur, entends ma prière ; + 
dans ta justice écoute mes appels, * 
dans ta fidélité réponds-moi. 
N’entre pas en jugement avec ton 
serviteur : * 
aucun vivant n’est juste devant toi. 
 
L’ennemi cherche ma perte, 
il foule au sol ma vie ; 
il me fait habiter les ténèbres 
avec les morts de jadis. 
 
Le souffle en moi s’épuise, 
mon cœur au fond de moi s’épouvante. 
 
Je me souviens des jours d’autrefois, + 
je me redis toutes tes actions, * 
sur l’œuvre de tes mains je médite. 
 
Je tends les mains vers toi,  
me voici devant toi comme une terre 
assoiffée. 
 
Vite, réponds-moi, Seigneur : 
je suis à bout de souffle ! 
Ne me cache pas ton visage : 
je serais de ceux qui tombent dans la fosse. 

Fais que j’entende au matin ton amour, 
car je compte sur toi. 
 
Montre-moi le chemin que je dois 
prendre : * 
vers toi, j’élève mon âme ! 
 
Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur : 
j’ai un abri auprès de toi. 
Apprends-moi à faire ta volonté, 
car tu es mon Dieu. 
 
Ton souffle est bienfaisant : 
qu’il me guide en un pays de plaines. 
 
Pour l’honneur de ton nom, Seigneur, fais-
moi vivre ; * 
à cause de ta justice, tire-moi de la 
détresse. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

 
 
Lecture brève (1 P 5, 8-9a) 

Soyez sobres, soyez vigilants : votre adversaire, le démon, comme un lion qui rugit, 
va et vient, à la recherche de sa proie. Résistez-lui avec la force de la foi. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Mercredi 

 
Psaume 30 

Ant : Dieu, ma forteresse et mon abri. 
 
En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, libère-moi ; 
écoute, et viens me délivrer. 
 
Sois le rocher qui m’abrite, * 
la maison fortifiée qui me sauve. 
Ma forteresse et mon roc, c’est toi : * 
pour l’honneur de ton nom, tu me guides 
et me conduis. 
 
Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ; 
oui, c’est toi mon abri. 
En tes mains je remets mon esprit ; 
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 
Je hais les adorateurs de faux dieux, 
et moi, je suis sûr du Seigneur. 
 
Ton amour me fait danser de joie : 
tu vois ma misère et tu sais ma détresse. 
 
Tu ne m’as pas livré aux mains de 
l’ennemi, * 
devant moi, tu as ouvert un passage. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

Psaume 129 

Ant : Près de toi se trouve le pardon. 
 
Des profondeurs je crie vers toi, 
Seigneur + 
Seigneur, écoute mon appel ! * 
Que ton oreille se fasse attentive au cri de 
ma prière ! 
 
Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 
 
J’espère le Seigneur de toute mon âme 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 
Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore, 
attends le Seigneur, Israël. 
 
Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

 
 
Lecture brève (Ep 4, 30.32) 

En vue de votre délivrance, vous avez reçu en vous la marque du Saint-Esprit de 
Dieu : ne le contristez pas. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. 
Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Jeudi 

 
Psaume 15 

Ant : Garde-moi, mon Dieu, mon refuge 
est en toi. 
 
Garde-moi, mon Dieu : 
j’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 
Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. » 
 
Toutes les idoles du pays, ces dieux que 
j’aimais, + 
ne cessent d’étendre leurs ravages, * 
et l’on se rue à leur suite. 
 
Je n’irai pas leur offrir le sang des 
sacrifices, * 
leur nom ne viendra pas sur mes lèvres ! 
 
Seigneur, mon partage et ma coupe : 
de toi dépend mon sort. 
La part qui me revient fait mes délices ; 
j’ai même le plus bel héritage ! 
 
Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 

Je garde le Seigneur devant moi sans 
relâche, * 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
 
Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance. 
Tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 
 
Tu m’apprends le chemin de la vie : + 
devant ta face, débordement de joie ! * 
À ta droite, éternité de délices ! 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 
Pour les siècles des siècles. Amen. 
 

 
 
 
Lecture brève (1 Th 5, 23) 

Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers, et qu’il garde parfaits et 
sans reproche votre esprit, votre âme et votre corps, pour la venue de notre Seigneur 
Jésus Christ. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Vendredi 

 
Psaume 87 

Ant : Dans ma nuit, je crie vers toi, 
Seigneur. 
 
Seigneur, mon Dieu et mon salut, 
dans cette nuit où je crie en ta présence, 
que ma prière parvienne jusqu’à toi, 
ouvre l’oreille à ma plainte. 
 
Car mon âme est rassasiée de malheur, 
ma vie est au bord de l’abîme ; 
on me voit déjà descendre à la fosse, 
je suis comme un homme fini. 
 
Ma place est parmi les morts, 
avec ceux que l’on a tués, enterrés, 
ceux dont tu n’as plus souvenir, 
qui sont exclus, et loin de ta main. 
 
Tu m’as mis au plus profond de la fosse, 
en des lieux engloutis, ténébreux ; 
le poids de ta colère m’écrase, 
tu déverses tes flots contre moi. 
 
Tu éloignes de moi mes amis, 
tu m’as rendu abominable pour eux ; 
enfermé, je n’ai pas d’issue : 
à force de souffrir, mes yeux s’éteignent. 
 
Je t’appelle, Seigneur, tout le jour, 
je tends les mains vers toi : 

fais-tu des miracles pour les morts ? 
leur ombre se dresse-t-elle pour 
t’acclamer ? 
 
Qui parlera de ton amour dans la tombe, 
de ta fidélité au royaume de la mort ? 
Connaît-on dans les ténèbres tes miracles, 
et ta justice, au pays de l’oubli ? 
 
Moi, je crie vers toi, Seigneur ; 
dès le matin, ma prière te cherche : 
pourquoi me rejeter, Seigneur, 
pourquoi me cacher ta face ? 
 
Malheureux, frappé à mort depuis 
l’enfance, * 
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux. 
 
Sur moi, ont déferlé tes orages : 
tes effrois m’ont réduit au silence. 
Ils me cernent comme l’eau tout le jour, 
ensemble ils se referment sur moi. 
 
Tu éloignes de moi amis et familiers ; 
ma compagne, c’est la ténèbre. 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 
Pour les siècles des siècles. Amen 

 
 
Lecture brève (Jr 14, 7-9b) 

Si nos fautes parlent contre nous, agis, Seigneur, pour l’honneur de ton nom ! Tu es 
au milieu de nous, et ton nom a été invoqué sur nous ; ne nous abandonne pas, 
Seigneur, notre Dieu. 
 
Suite de l’office p. 215 
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Suite de l’office des complies 
Répons bref 

 
R. En tes mains, Seigneur, 
*  
je remets mon esprit. 
V. C’est toi qui nous 
rachètes, Seigneur, Dieu 

de vérité. 
V. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 

 
 
 
Cantique de Syméon 

 
Sauve-nous, Seigneur, 
quand nous veillons ; 
garde-nous Seigneur 
quand nous dormons : et 
nous veillerons avec le 
Christ, et nous reposerons 
en paix. 
 
 

Nunc dimíttis servum tuum, Dómine, * 
secúndum verbum tuum in pace, 
 quia vidérunt óculi mei * 
 salutáre tuum, 
quod parásti * 
ante fáciem ómnium populórum, 
 lumen ad revelatiónem géntium * 
 et glóriam plebis tuæ Israel. 
Gloria Patri, et Filio,  
et Spiritui Sancto. 
Sicut erat in principio, et nunc et semper, 
et in saecula saeculorum. Amen. 

Maintenant, ô Maître souverain, 
+ 
tu peux laisser ton serviteur s’en 
aller * 
en paix, selon ta parole. 
 
Car mes yeux ont vu le salut * 
que tu préparais à la face des 
peuples : 
 
lumière qui se révèle aux 
nations * 
et donne gloire à ton peuple 
Israël. 
Gloire au Père et au Fils et au 
Saint Esprit, * 
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Pour les siècles des siècles. 
Amen. 

 
 Nous t’en supplions, Seigneur, visite cette maison, et repousse loin d’elle 
toutes les embûches de l’ennemi ; que tes saints anges viennent l’habiter pour nous 
garder dans la paix ; et que ta bénédiction demeure à jamais sur nous. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur. Amen. 
 Que le Seigneur tout puissant nous accorde une nuit tranquille et une fin 
chrétienne. Amen. 

Propre de Pontlevoy 
 
Prière à Notre-Dame des Blanches 

Sainte Marie, Mère de Dieu, gardez-moi un cœur d’enfant, pur et transparent comme 
une source, obtenez-moi un cœur simple, qui ne savoure pas les tristesses, un cœur 
magnifique à se donner, tendre à la compassion, un cœur fidèle et généreux, qui 
n’oublie aucun bien et ne tienne rancune d’aucun mal. Faites-moi un cœur doux et 
humble aimant sans demander de retour, joyeux de s’effacer dans un autre cœur 
devant votre divin Fils. Un cœur grand et indomptable qu’aucune ingratitude ne 
ferme, qu’aucune indifférence ne lasse, un cœur tourmenté de la gloire de Jésus 
Christ, blessé de son amour et dont la plaie ne guérisse qu’au ciel. 
(Prière du père Léonce de Grandmaison) 
 
Code d’honneur 

Version chantée 
 
Au service de la France, 
Uni à tes équipiers, 
Sois loyal envers tes chefs, 
Et sois tenace au travail, 
 
Accorde ton aide à tous, 
Sois joyeux, modeste et simple 
Parle franc et tiens parole, 
Écoute et cherche à comprendre 
 
Respectueux pour la famille 
Évite l’argent corrupteur 
Entraîne chaque jour ton corps, 
Sans reproche avec les femmes 
 
Approfondis la vraie Foi,  

Unum Cor 

Un seul cœur, une seule âme 
Pro Deo et Patria (bis) 
 
1. Allume le feu qui brûle en toi 
La flamme de Pontlevoy 
Souffle sur les braises de la foi 
Attise le don de toi ! 
Puise au brasier de notre loi : 
Unum cor, anima una ! 
 
2. Sous ces voûtes tutélaires 
Viens apporter ta lumière 
À la Vierge notre mère 
Fais entendre ta prière ! 
Rejoins la lignée de tes frères 
Chantant l’hymne millénaire : 
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Et éclaire tes convictions 
Entreprends avec courage 
Va au bout de tes efforts 
 
Sans pitié pour la mollesse  
Déteste la lâcheté, 
Pour l’honneur de Pontlevoy 
Combats ferme et sois un homme. 
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